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“5.12国际护士节”护理理论知识竞赛题库 200题（含答案）

一、单选题

1.qh的正确含义是

A、每日一次

B、隔日一次

C、每晚一次

D、每小时一次

E、每周一次

答案：D

2.护理程序中最基础的步骤是

A、护理评估

B、护理诊断

C、护理计划

D、护理实施

E、护理评价

答案：A

3.患者女，28岁。喉炎。医嘱：复方新斯明 1.0g，po,bid，护士指导患者服药

时间，正确的是

A、8am

B、8am～12n～4pm～8pm

C、8am～4pm
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D、8am～12n～4pm

E、8pm

答案：C

4.患者男，60岁。肺癌晚期，疼痛剧烈，医嘱“哌替啶 50mg，im，prn”，此医

嘱属于

A、临时医嘱

B、长期医嘱

C、临时备用医嘱

D、长期备用医嘱

E、特定时间医嘱

答案：E

5.输液反应中最常见的是

A、空气栓塞

B、发热反应

C、输液微粒

D、静脉炎

E、急性肺水肿

答案：B

6.患者，男，41岁，有消化性溃疡病史 4年。天来胃痛明显，无恶心、呕吐。

今晨觉头昏、乏力、黑矇，排尿、排便一次。对于该患者，除腹痛外，护士还应

重点询问()

A、排便习惯
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B、大便颜色

C、尿液颜色

D、尿量

E、有无眩晕

答案：B

7.直肠癌的早期症状是()

A、黏液血便

B、排便困难、便条变细

C、里急后重

D、排便习惯改变

E、腹胀、腹痛

答案：D

8.化脓性脑膜炎的最常见并发症是

A、脑积水

B、脑脓肿

C、硬脑膜下积液

D、偏瘫

E、亚急性硬化性全脑炎

答案：C

9.缩窄性心包炎最早出现的症状是

A、劳力性呼吸困难

B、夜间阵发性呼吸困难
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C、端坐呼吸

D、呼气性呼吸困难

E、胸痛

答案：A

10.患者，男，45岁，诊断为 2型糖尿病，体态肥胖，“三多一少”症状不太明

显，血糖高，长期采用饮食控制、休息、口服降糖药，但血糖仍高，对此下列哪

项处理措施正确

A、改用胰岛素治疗

B、增加运动疗法

C、加大降糖药剂量

D、加强血糖自我监测

E、住院进一步检查

答案：B

11.患者男，30岁。触电后在心肺复苏过程中，心电图发现患者有心室纤颤，应

采取的措施是

A、用阿托品

B、置心脏起搏器

C、除颤

D、用肾上腺素

E、用利多卡因

答案：C

12.慢性肺炎是指病程超过
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A、1个月

B、3个月

C、5个月

D、6个月

E、12个月

答案：B

13.支气管哮喘的发病机制是

A、遗传基因突变

B、气道变态反应

C、心肌急性缺血

D、肺泡充血水肿

E、肺动脉栓塞

答案：B

14.地高辛用于治疗心力衰竭的主要药理作用是()

A、扩张冠状动脉

B、增强心肌收缩力

C、减轻心脏前负荷

D、减少心律失常的发生

E、降低心脏的传导性

答案：B

15.护士保证患者治疗效果和医疗安全的首要工作是

A、正确执行医嘱
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B、拒绝执行有问题的医嘱

C、执行紧急状态下的救护措施

D、尊重、关心、爱护患者

E、保护患者隐私

答案：A

16.患者，男，65岁，因"直肠癌"拟行手术治疗。医嘱"青霉素皮内试验"，护士

配制好青霉素皮试液后给患者注射。注射前应询问患者的情况不包括

A、既往是否使用过青霉素

B、最后一次使用青霉素的时间

C、有无其他药物或食物过敏

D、是否对海鲜、花粉过敏

E、家属有无青霉素过敏

答案：E

17.患者，男性，40岁，运动中左脚踝扭伤。护士采取的处理措施不包括

A、局部制动

B、抬高患肢，忌不恰当的按摩

C、冰敷，减少组织出血

D、早期局部热敷

E、若血肿进行性增大，应手术治疗

答案：D

18.患者，男性，68岁。脑出血，现患者处于持续睡眠状态，但能被语言或轻度

刺激唤醒，刺激去除后又很快入睡，此时患者处于
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A、嗜睡

B、昏睡

C、浅昏迷

D、深昏迷

E、意识模糊

答案：A

19.患者，男，66岁，进行性排尿困难 1年余，近半年来尿频，每日排尿 10余

次，尿道外口常有尿液溢出。体检：下腹部隆起，叩诊实音；直肠指检：前列腺

4cm×5cm大小，质韧，中央沟消失，测残余尿 300ml。应考虑下面哪种排尿异常

A、遗尿

B、真性尿失禁

C、充溢性尿失禁

D、压力性尿失禁

E、急迫性尿失禁

答案：C

20.患者男，50 岁。胃溃疡病史 20 余年，近 1 个月出现腹部疼痛不似以前规律，

无恶心、呕吐、体重下降现象。入院检查大便隐血试验阳性，考虑胃溃疡伴消化

道出血。下列生活指导正确的是

A、禁食

B、多饮肉汤

C、高蛋白高纤维饮食

D、温凉、清淡无刺激性流食
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E、增加体育锻炼

答案：D

21.慢性阻塞性肺疾病患者，进行呼吸功能锻炼的方法是

A、加强胸式呼吸，用鼻吸气，经口用力快速呼气

B、加强腹式呼吸，用鼻深吸，经口缓呼，呼气时口唇收拢

C、加强腹式呼吸，用鼻吸气，经口用力快速呼气

D、加强胸式呼吸，经鼻用力呼气

E、同时加强胸式和腹式呼吸

答案：B

22.患者，男性，35岁。因严重脑外伤住院，评估患者后，确认患者存在以下健

康问题，你认为应优先解决的是

A、皮肤完整性受损

B、有窒息的危险

C、语言沟通障碍

D、营养缺乏

E、便秘

答案：B

23.某患者高血压病史 15年，近 1年来从事体力活动轻度受限，日常活动引起乏

力、心悸、气急，属于

A、心功能Ⅰ级

B、心功能Ⅱ级

C、心功能Ⅲ级
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D、心功能Ⅳ级

E、重度心力衰竭

答案：B

24.患者，男性，43岁，上消化道大出血入院 5天，出血已经停止，护士为患者

行饮食指导时，告诉患者饮食应该

A、继续禁食 24小时

B、可以吃清淡易消化饮食

C、可以吃面条、稀粥

D、12小时后可以喝肉汤

E、可以喝豆浆

答案：A

25.患者，男，68岁。有高血压、糖尿病病史，2天前因“脑梗死”住院。目前

患者生命体征平稳，饮水时有呛咳，无恶心、呕吐，下列饮食护理措施不正确的

是

A、鼻饲流质

B、低盐饮食

C、低脂饮食

D、优质低蛋白饮食

E、避免高糖饮食

答案：D

26.某患者正在输液，突然诉说胸部异常不适，并出现呼吸困难，严重发绀，心

前区可闻及一个响亮持续的“水泡声”，应考虑发生
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A、过敏反应

B、发热反应

C、肺水肿

D、空气栓塞

E、右心衰竭

答案：D

27.改善医护人际关系的途径不包括的是

A、把握角色，各司其职

B、真诚合作，密切配合

C、坚持原则，互不相让

D、关心理解，相互尊重

E、互相监督，协调关系

答案：C

28.肝硬化严重腹水患者应给予的饮食是

A、无盐、低钠饮食

B、低脂饮食

C、要素饮食

D、高蛋白饮食

E、高膳食纤维饮食

答案：A

29.患者，男性，62岁。因心房纤颤住院治疗，心率 114次／分，心音强弱不等，

心率快慢不一，心律不规则，此时护士准确测量脉搏与心率的方法是
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A、同时测量脉率和心率，计时 1分钟

B、分别测量脉率和心率，计时 1分钟

C、分别测量脉率和心率，计时 30秒

D、同时测量脉率和心率，计时 30秒

E、先测心率，再测脉率

答案：A

30.患者，男性，50岁。既往有肝硬化病史 5年，近 1周食欲减退、呕吐、疲乏

无力，尿黄。自昨日起烦躁不安，呼气中有腥臭味，巩膜及皮肤黄染，皮肤可见

瘀斑，肝未扪及，腹水征阳性。目前最主要的护理问题是

A、体液过多

B、活动无耐力

C、皮肤完整性受损

D、营养失调：低于机体需要量

E、潜在并发症：肝性脑病

答案：E

31.应用简易呼吸器维持呼吸时，挤压的速率一般为

A、8～12次/分

B、12～16次/分

C、16～20次/分

D、20～24次/分

E、24～28次/分

答案：C
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32.典型心绞痛发作的部位常位于

A、心前区且向左上肢前外侧放射

B、胸骨体中段或上段后且向左上肢前内侧放射

C、胸骨下段且向左肩背部放射

D、心尖区且向左肩背部放射

E、左肋缘且向左上肢前外侧放射

答案：B

33.颅底骨折有脑脊液从耳、鼻外漏时，下列处理哪项是错误的

A、应用抗生素

B、忌腰穿

C、冲洗消毒后用棉球堵塞

D、禁擤鼻涕

E、床头抬高 15°

答案：C

34.最易诱发心绞痛的瓣膜病是

A、主动脉瓣关闭不全

B、主动脉瓣狭窄

C、二尖瓣关闭不全

D、二尖瓣狭窄

E、肺动脉瓣狭窄

答案：B
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35.在处理及执行医嘱中，护士法律责任不正确的是

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。
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