
          道德与法治



第一课   悄悄变化的我
1.青春期我们身体变化（生理变化）
的表现？影响？如何对待？
2.青春期矛盾心理的表现？如何对待？
3.独立思考的要求？
4.批判精神（批判性思维）的表现？
为什么要培养？如何培养？
5.开发创造潜力的原因？做法？
第二课   青春的心弦
6.男女生性别差异的表现？如何对待？
7.性别角色的影响？态度？
8.男女生优势互补的原因？做法？
9.与异性交往的意义（原因）？交往原则
？
10.如何看待青春期对异性的朦胧情感？

第三课   青春的证明
11.自信的重要性？如何培养？
12.自强的原因？如何培养？
13.行己有耻的要求？
14.榜样的作用？
15.止于至善的要求？
第四课  揭开情绪的面纱
16.情绪的分类？影响它的因素？作用？
学会表达它的原因？如何表达？
17.青春期情绪的特点？如何对待？
18.调节情绪的原因？方法？意义？



第五课   品出情感的韵味
19.情感与情绪的关系？
20.情感的分类？作用？
21.美好情感的意义？获得方式？
22.负面情感的意义？
23.怎样传递情感正能量？
第六课  集体生活邀请我
24.集体的含义？集体力量的来源？
集体温暖的体现？
25.个人力量对集体的作用？
26.集体力量对个人的作用？
27.集体荣誉感的产生？作用？意义？
28.集体生活涵养品格的表现？做法？
29.集体生活发展个性的原因？做法？

第七课  单音与和声   

30.个人意愿与集体规则的关系？发生
冲突的原因？如何解决冲突？
31.怎样认识个人利益与集体利益的关
系？
32.如何正确处理与他人的关系？
33.怎样让集体和声更美？
34.个人节奏与集体旋律的关系？
35.角色冲突产生的原因？如何排解它
？排解它的意义？
36.小群体形成的原因？影响？
37.解决集体生活中矛盾和冲突的意义
？方法？



第八课  美好集体有我在  

38.集体愿景的内涵？作用？
39.美好集体的作用？特征？
40.美好集体是善于合作的体现？
41.美好集体中充满活力的体现？
42.怎样在集体共建中尽责？
（集体成员共同的任务、责任）

43.怎样在担当中成长？
（建设集体，我们每个人应该怎么做）
44.承担责任的意义？

第九课  法律在我们身边  

45.为什么说生活与法律息息相关？
46.法律的本质？功能？特征？作用？
47.如何理解公民在法律面前一律平等
？
48.法治的含义？要求？意义（原因）
？
49.全面依法治国的总目标是什么？
第十课  法律伴我们成长
50.未成年人的含义？需要特殊保护的
原因？
51.保护未成年人的法律？六道防线？
52.给予未成年人特殊保护的意义？
53.面对受到的特殊保护，未成年人应
怎样做？
54.为什么要树立法治意识？
怎样做到依法办事？



易错辨析
1．独立思考就是按照自己的想法去做，不为他人的观点所左右。（  ）  

[解析] 分析：独立思考就是有自己独到的见解，同时也能听取、接纳他人
合理、正确的意见。
2．批判性思维就是敢于向权威挑战，不听取任何意见。（  ） 

[解析] 分析：批判不仅要有质疑的勇气，有表达自己观点、提出合理化建
议的能力，也要听取他人合理的建议。
3．培养批判精神就是要敢于否定一切。（ ） 

[解析] 分析：培养批判精神是要敢于对不合理的事情说“不”，批判要有
一定的建设性，而不是否定一切。
4．青春意味着可肆意放纵。 （ ） 

[解析] 分析：青春意味着向上的活力，面对青春，我们要树立远大理想，
规划青春路径，进行青春探索。
5．我们要悦纳生理变化，直面心理矛盾，消除批判精神。（ ） 

[解析] 分析：我们要悦纳青春期的生理变化，积极面对和正确处理心理矛
盾，培养批判性思维。



6．青春期的矛盾心理对我们只会产生消极的心理影响。（  ） 

[解析] 分析：青春期的矛盾心理是正常的心理现象，积极面对和正确处理
青春期的矛盾心理有助于我们健康成长。
7．人只要有羞耻之心，就不会做错事情。（  ） 

[解析] 分析：人既要有羞耻之心，还要有辨别“耻”的能力，这样才能尽
量减少犯错。
8．人的情绪会相互感染，要学会压抑情绪。 （ ） 

[解析] 分析：人的情绪会相互感染，要学会控制情绪。
9．人的情绪由外部因素决定，无法进行调控。（ ） 

[解析] 分析：人的情绪受外部因素影响，可以进行调控。
10．负面情绪的出现会严重危害我们的身心健康。（ ） 

[解析] 分析：持续地处于负面情绪状态，则可能会危害我们的健康；适度
的负面情绪，可以帮助我们适应突发事件，促进成长。



11．情绪伴随着情感反应逐渐积累和发展。（  ） 

[解析] 分析：情感伴随着情绪反应逐渐积累和发展。
12．情感总是短暂而且不稳定的。（ ） 

[解析] 分析：情感是相对稳定的。情绪是短暂的、不稳定的。
13．集体的力量来源于成员的简单相加/成员力气的大小/成员数量的多少。
（  ） 

[解析] 分析：集体的力量来源于成员共同的目标和团结协作，并不是成员
的简单相加，不在于成员力气的大小，也不在于成员数量的多少。
14．集体力量是强大的，可以完全改变一个人。（ ） 

[解析] 分析：集体力量是强大的，在某种程度上可以影响甚至改变一个人。
15．成员简单相加的组织机构就是集体。（  ） 

[解析] 分析：集体并不是成员的简单相加，而是有共同目标、分工明确的
整体。



16．坚持集体主义就要牺牲个人的一切利益。（ ） 

[解析] 分析：坚持集体主义，兼顾个人的正当利益。
17．个人利益和集体利益是完全一致的。（  ） 

[解析] 分析：在我国，个人利益和集体利益在根本上是一致的，但二者有
时也会产生矛盾。
18．个体依赖集体就能获得成功。（  ） 

[解析] 分析：个人在集体中涵养品格，发展个性，有助于个人的成功。
19．面对冲突，想办法说服他人，迫使集体让步以满足自己的诉求。（ 
） 

[解析] 分析：面对冲突，我们通常会让个人意愿服从集体的共同要求。
20．建设美好集体，集体成员就要善于合作，还要避免竞争。（  ） 

[解析] 分析：建设美好集体，要做到既合作又竞争，在竞争中合作，在合
作中竞争，实现双赢。



21．法律主要依靠信念、习俗、教育和行政力量保证实施。（  ） 

[解析] 分析：法律是由国家强制力保证实施的。
22．法不责众，不必在意。（  ） 

[解析] 分析：法律对全体社会成员具有普遍约束力，任何人都没有超越法
律的特权。
23．法律只约束违法犯罪人员。（  ） 

[解析] 分析：法律对全体社会成员具有普遍约束力。
24．法律维护全体社会成员的一切权益。（  ） 

[解析] 分析：法律维护全体社会成员的合法权益。
25．未成年人身心发育不成熟，没有自我控制力。（  ）  

[解析] 分析：未成年人身心发育不成熟，自我控制力不强。



26．学校保护是未成年人保护的第一阵地，学校保护是未成年人保护的基
础。（  ）  

[解析] 分析：家庭保护是未成年人保护的第一阵地，家庭保护是未成年人
保护的基础。
27．面对不法侵害，我们要以牙还牙。（  ） 

[解析] 分析：面对不法侵害，我们要树立法治意识，学会依法办事。
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