
低碳生活调查报告 15 篇
  

 

低碳生活调查报告 1 

  一、原因近年来，全球陆续发生了很多自然灾害，比如我国前年发

生的 5.12 汶川大地震，今年 4.14 青海玉树大地震等，给人们的生活造

成极大的影响，导致这些灾害的原因很多，但最主要的原因就是全球气

候变暖。书上说低碳生活是对付全球气候变暖的最好办法。于是我决定

调查低碳生活的实践应该怎么去做。 

  二、调查低碳生活就是节约能源，减少二氧化碳的.排放。节约能

源的方法比比皆是，但是在调查中我发现生活中有很多不符合低碳生活

的地方，比如：有些办公室的灯、电脑和饮水机从上班一直开到下班；

有些家庭晚上为了防止小偷入户，出去了灯也开着，而且所用的灯泡一

般都是普通灯；一些人开着电视却在干着其他的事情……这些行为都非

常浪费电，发电厂发电又会释放大量的二氧化碳，而用风、水发电则会

改变那里的地质结构，导致地震等自然灾害的发生。 

  三、分析造成上述浪费能源的现象，是人们长期以来的习惯形成的

人们对于低碳生活意识不强，甚至没有低碳意识，更不会想到多耗费资

源排放的二氧化碳会影响到地球环境。 



  四、结论我通过询问大人和查阅资料来寻找低碳生活的实践方法，

得出的结论是：低碳生活的实践方法就是尽量节约各种资源，这是人为

因素可以做到的，只要我们增加低碳意识，就能减少二氧化碳的排放。 

  五、建议我们现在就要进行“低碳生活”和“低碳饮食”，我们做

饭尽量多用天燃气，要少吃肉，做到“低碳饮食”；平常我们要少用电

器，日常照明尽量多用节能灯，要多看书或多到户外运动，这样既对身

体有好处，又减少了二氧化碳的排放，节约了资源。只有这样才能让我

们共同的唯一财产--地球有一个美好的未来，这样才能让各种动植物有

一个新的天地，让我们行动起来，去爱护环境节约能源，做一名光荣的

“低碳族”吧! 
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  地球是我们的母亲，而我们却一点儿都不爱护母亲，还随意毁坏她，

比如说：砍伐森林、排放废气。这些都是人类所为。 

  其实，想要低碳生活很简单，从我们的衣、食、住、行中就可以低

碳！衣：一件普通的衣服，从原料到成衣，再到最终被遗弃。都在不断

地排放二氧化碳，少买一件不必要的衣服就可以减少 2.5千克的二氧化

碳排放。大家想一想，如果全国十三亿人一个月少买一件衣服，那是天

文数字呀！食：生产一千克牛肉排放 36.5 千克的二氧化碳，而果蔬所

排放的'二氧化碳量仅为该数值的 1/9。可以说，多吃果蔬也是低碳生活。

此外如果一个人一年少喝 0.5 千克的酒，可减排二氧化碳 64.3 千克，



同学们，你们从这些数字中应该看出，只要我们从点滴做起，就能行成

合力。住：减少一千克装修用钢材，可减排二氧化碳 1.9 千克，少用 0.1

立方米装修用木材，可减排二氧化碳 64.3 千克。行：每月少开一天汽

车，每年可减排二氧化碳 98千克，如果出行选择公交车或自行车，二

氧化碳的排放量就会更少的。 

  同学们，二氧化碳的过多排放已经危害到了我们的生活。200 多年

来，随着人类工业化进程的深入，全球已探明的石油、天然气和煤炭储

量将分别在今后 40、60 和 1××年左右耗尽。芬兰和德国学者公布的最

新一项调查显示，若在 21 世纪末前，全球气温上升超过 2 度，则全球

至少有三成的物种会消失！我们要从点滴做起，人人做起，才能形成合

力，保护我们的地球！那我们该以什么样的实际行动来保护地球呢？不

要急，接着往下读！ 

  低碳生活就是反璞归真地去进行人与自然的活动，可以从以下生活

的点滴做起： 

  1.少用餐巾纸，重拾手帕，保护森林。 

  2.随手关灯，拔插头。 

  3.每张纸都双面打印，相当于保留半片原本被砍掉的森林。 

  4.少用一只塑料袋不仅节省 0.5元钱，更重要的是减少它造成的污

染。 



  同学们，只有人人努力，才能形成合力，保护地球，保护我们的家

园。让我们行动起来吧，争做低碳，生活的实践者，宣传者！ 
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  一.调查的具体目标。 

  1、了解不同群体对“低碳生活”的感知度。 

  2、宣传“低碳生活”的理念。 

  3、为浙江省发展“低碳城市”出一份微薄之力。 

  二.调查方法 

  1、查阅有关于低碳生活的资料。 

  2、查看报纸中有关于低碳生活的细节。 

  3、通过多种途径，搜集有关低碳的详细内容。 

  4、设计调查表格，进行实地调节器查。表格如下： 

  三.调查分析 

  1、低碳，是指较低或更低的温室气体(主要是二氧化碳)排放。低

碳生活就是减少二氧化碳排放的一种低消耗的生活方式，它代表着更健

康、更自然的生活方式，是一种引领时尚的生活方式。 



  2、在这次调查中，我们发现将近 60%的人仅仅是曾经听说过“低碳

生活”这一概念，并只有 10%左右的人对低碳生活有较深的了解。这说

明“低碳生活”对于我国大部分的居民来说仍然是一件很遥远的.事情。

更不用说，不久以前，在丹麦召开的哥本哈根气候变化大会了。 

  3、另外，在低碳生活的好习惯的调节器查中，发现有近三分之一

的人是开私家车上班的，一人一辆，这是一种资源浪费现象，更是对环

境的污染。而最环保的交通方式在调查中，只有一人是步行，三人是骑

自行车的。这也说明现代人生活方式已经走向了快捷方便而忽视了环

保。 

  附调查结果： 

  四.结论 

  在生活中，我们要提倡低碳，所谓低碳就是减少二氧化碳排放。那

么在平时的生活中，我们应该如何积极响应低碳呢?首先，在观念要有

所改变。科技的发达，经济的发展，人们生活水平越来越高，那么怎样

才能做到两者有机融合呢?这是很重要的。比如说，一个人出行时尽量

不要开私家车，要以乘公交或者骑电动自行车为方，路近的还可以选择

骑自行车或者步行，这样既锻炼了身体，又节约了能源，还减少了对环

境的污染，一举三得，何乐而不为呢?如果实在是要开私家车，也可以

选择同一出发点同一目的地的人一起，共同拼一辆车，这样的方式既方

便又能低碳。…… 



  哦，原来生活中的点点滴滴都能体现低碳生活，由此我想到了生活

中还有很多我们可以轻松做到却没有付出行动的事。比如说，每个家庭

每天的生活用水，从早到晚，时时处处都要用到。刷牙，、洗脸、洗手、

洗菜、淘米、洗碗……那么怎样才能做到水的二次利用甚至是三次利用

呢?淘米水可以浇花草、可以洗碗、洗手等等;洗菜的水可以洗碗，洗

手……再比如说我们吉是有名的茶叶之乡，那么你们喝过的茶叶渣都是

怎么处理的呢?平时我们可能都是选择倒掉的居多吧!其实，这里头产学

问大着呢?把茶叶渣晒干，可以自制茶叶枕头，这样既舒适环保，还能

促进睡眠呢!…… 

  怎么样?不错吧!看来低碳生活就在我们身边，只要我们能够多多留

心，从身边的小事做起，原来一切都是如此简单。就让我们带着这份期

盼，一起走进低碳生活，为我们的家乡能够成为低碳城市出一份微薄之

力吧。 
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  暑假，我对废旧电池和过期药品的危害和平常家庭的处理情况进行

了调查，这是调查结果： 

  1 废旧电池和过期药品乱扔对环境和人类的危害： 

  废旧电池所含的重金属对人体危害极大。如铅、汞、镉等。如不认

真回收处理通过各种途径进入地下水、河道间接进入人体，将损害人的



神经系统；造血功能等。过期药品乱扔，同样会渗透，进入地下水中，

同样对环境和人类危害极大。 

  2 平常家庭对废旧电池和过期药品的危害的了解情况和处理情况： 

  85%家庭对废旧电池和过期药品乱扔的危害是比较了解的，但是有

一部分家庭人员不了解，他们通常会乱扔废旧电池和过期药品。特别是

一些老年人更是不了解。很多人了解危害，但不知道如何处理废旧电池

和过期药品，只好和日常生活垃圾一起处理。o(︶︿︶)o 

  3 我们该如何进行处理知识宣传和处理这些物品。 

  这是我的想法：首先应该广泛进行宣传教育废旧电池和过期药品的.

危害和处理知识。最好每户家庭一份宣传单。然后在社区、菜场等地方

设置回收箱。 

  让我们人人都自觉处理好废旧电池和过期药品，不让废旧电池和过

期药品给我们带来环境、食品以及生命的危害。减少人为的灾害，让我

们的生活多一份绿色；多一点阳光；多一份健康  
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  一、 问题提出 



  低碳生活一直是我们热议的话题。为了更加了解“低碳生活”和“众

人眼中的低碳环保”，我特地去做了一次“低碳新生活，你做到这些了

吗”的调查。 

  二、 调查方式 

  通过网上向同学朋友和陌生人随机发放、以及向爸爸妈妈单位里的

人随机发放问卷的形式进行调查(问卷和调查结果数据见附件)。发放了

50份问卷，回收了 41 份。 

  三、从调查报告中看出来的众人眼中的低碳环保 

  从结果中可以看出——“熟不熟悉低碳生活”，比较熟悉各占了一

半不到一点，不熟悉占了很小的一部分，说明大家对“低碳生活”多多

少少没有经历过，也耳闻过一些了。 

  我在统计的时候，发现很多人都是从第二题到第七题都是全部一次

性打勾“a”的，所以让我产生了好奇，像是把空调开高一点、乘公车

或者步行节省汽油、关闭电脑显示器、双面使用纸张、及时关灯等等大

家都可以做到。这些都是一些日常生活中随手就能做到的节能习惯，虽

然看似十分平常，实际上这就是环保。而且既然是力所能及的，为什么

大家不多做一些呢? 

  大家不愿意对水进行二次利用原因我分析了一下有两点，一是嫌麻

烦，二是觉得没必要。大家可能不知不觉还是这样认为：水还有很多，



没有必要进行二次利用，而且二次利用也被局限了，最多冲个厕所之类

的，就算有这个意识，也没什么人会去储水。所以做到的人很少。 

  问到你认为身边的环境如何的时候选择“一般”的人数比较多。说

明现在的环境问题还没有得到良好的改善，还没有人能够很自信的说

出：“我认为我身边的环境相当不错了!”这样的话。 

  为什么许多人不选择环保节能型的东西，原因可能是现在的商品

(电器)上没有标注节能不节能，所以一般买东西没有人会知道这是否节

能。而且节能的东西样式或许都不是特别漂亮，会不被人注意到。 

  另外因为电池的回收箱看到的都不多，所以很多人会直接丢进垃圾

桶。但是最好还是把电池专门放在一个地方，因为废电池是有毒的。 

  从调查问卷里，我可以看出来，大家对低碳生活是充满了期待，也

是乐于配合的。 

  四、 我的感受 

  低碳成为了我们热议的话题。因为近期世界气候以及地质环境变化

的剧烈频繁，使我们的心里充满了恐惧。就象书上所说的，如果我们继

续不加节制地开采那些无法再生的资源，那么终究有一天，地球会变得

无法让人类居住。那样子的话，最终我们害的还是自己。虽然现在污染

已经很严重了，但是如果每个人从现在开始保护环境的话，还不算太晚。 

  我还记得我们去年曾做过一次垃圾分类的研究报告。我们准备好了

相机，并走访了嘉绿苑社区、德嘉社区等几个社区的垃圾分类情况。但



圾，数量巨大，需要耗费不少的人力、物力和财力。这还只是一个社区

的数量。杭州有那么多的社区，如果叠加在一起的话，杭州会制造出大

量的垃圾。而且我们也知道，垃圾的处理过程是非常的繁杂，所以，减

少垃圾的产生应该是从最根源处减少垃圾的污染。 

  塑料袋现在已全面禁止免费发放。去超市只能自带环保袋，或者购

买塑料袋。虽然带来了许许多多的不方便，但也是卓有成效的。可以看

到，那些不容易降解的塑料袋在人们的`手上渐渐消失，随之取代的是

美观实用的布制、纸制环保袋。看着也十分的舒服，无疑是一道靓丽的

风景线。而且最重要的是，真正起到了环保的作用。 

  从调查问题问卷中以及以前的社区调查中我们也发现，现在大家对

于环保的意识是越来越强烈。科学老师给我们放《后天》的时候，我们

一方面为巨大灾难所震撼着，另一方面也感到了恐惧，感到不敢去设想

——“如果”这一切变成了现实，那么我们该怎么办?我真有担心过，

地球被毁灭的话，我们是不是要移居到别的星球?现在的趋势十分的危

险，如果再不加强这方面的意识，等到真的来临了，世界面临毁灭，人

类就没有回头的机会了。 

  所以，我认为我们从现在就应该开始低碳生活。不用去做什么轰轰

烈烈的事情，只要从身边的小事情做起。比如我们每天会喝掉很多的牛

奶，剩下的牛奶盒我们就可以累积起来。平时倒垃圾我们也要做到自觉

分类，这样就可以增加回收率。各种各样的方法我们都可以尝试，让我



让地球能够恢复她本来的美丽，让污染离我们

远去。 
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  在“低碳生活”的调查中，居民们对“低碳生活”这个词比较陌生，

我们讲解后，发现许多居民都能在生活中自觉的节约资源，在点滴在点

滴小事中减少二氧化碳的排放。 

  由低碳现状中我们发现：大多说中老年人的环保意识都比较强，而

青年人这方面还要努力，调查中的老年人都比较支持我们的调查，比如

有位姓徐的老大爷欣然接受了我们的调查在听我们的解释后，徐大爷似

懂非懂的低了点头，说：“自己小的时后在农村住的石头房子是最低毯

的了，并唠叨起农村生活的艰苦，虽说很艰苦，可这是一种原生态的生

活，难怪那时的环境好呢!当我们结束调查，请徐大爷在宣传板上签字

时，徐大爷表示非常支持我们的活动，他会发动家人一起节约能源，从

电水和回收三个环节减少二氧化碳的排放。 

  现在最普遍的低碳方法就是安装太阳能热水器，利用太阳光照射产

生热量，从而使得太阳光这种天然能源得到充分的利用。但是现在有条

件的家都买了小轿车，城市的繁华街道几乎天天堵车，殊不知汽车的.

谭排量要比普通家电的碳排量多的多。除了这个还有许多希望大家能在

生活上总结。 



 总之，我们小组的同学呼吁大家在全桥其后变暖这一关键时刻，用

自己的行动为地球将来做一份贡献，过上返璞归真的地毯生活。 
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  一、问题 

  低碳生活一直是热议的话题。“低碳生活”和“众人眼中的低碳环

保”，我特地去做了一次“低碳新生活，你了吗”的调查。 

  二、调查 

  网上向同学朋友和陌生人随机发放、向爸爸妈妈里的人随机发放问

卷的调查（问卷和调查结果数据见附件）。发放了 50份问卷，回收了

41份。 

  三、从调查报告中看的众人眼中的低碳环保 

  从结果中可以看出——“熟不熟悉低碳生活”，熟悉各占了一半一

点，不熟悉占了很小的一，说明大家对“低碳生活”多多少少经历过，

也耳闻过了。 

  我在统计的时候，人从题到第七题一次性打勾“a”的，让我产生

了好奇，像是把空调开高一点、乘公车或者步行节省汽油、关闭电脑显

示器、双面使用纸张、关灯等等大家都可以。日常生活中随手就能的节



呢？ 

  大家不愿意对水二次原因我分析了一下有两点，嫌麻烦，觉得没必

要。大家不知不觉：水还有，必要二次，而且二次也被局限了，最多冲

个厕所之类的，就算有意识，也没人会去储水。的人很少。 

  问到你身边的环境如何的时候选择“”的人数多。说明现在的`环

境问题还的，还人能够很自信的说出：“我我身边的环境不错了！”的

话。 

  为许多人不选择环保节能型的东西，原因是现在的商品（电器）上

标注节能不节能，买东西人会知道这节能。而且节能的东西样式或许都

漂亮，会不被人注意到。 

  电池的回收箱看到的都不多，人会直接丢进垃圾桶。最好把电池地

方，废电池是有毒的。 

  从调查问卷里，我可以看，大家对低碳生活是充满了期待，乐于的。 

  四、我的感受 

  低碳了热议的话题。近期世界气候地质环境的剧烈频繁，使的心里

充满了恐惧。就象书上所说的，不加节制地开采那些无法再生的资源，

那么终究有一天，地球会变得无法让人类居住。那样子的话，害的。现

在污染很严重了，每个人从现在开始保护环境的话，还不算太晚。 



 我还记得去年曾做过一次垃圾分类的报告。好了相机，并走访了嘉

绿苑社区、德嘉社区等几个社垃圾分类情况。调查的数据却让大吃一惊。

社区每个月所要的垃圾，巨大，需要耗费不少的人力、物力和财力。这

还只是社。杭州有那么多的社区，叠加在一起的话，杭州会制造出的垃

圾。而且也知道，垃圾的过程是非常的繁杂，垃圾的产生应该是从最根

源处垃圾的污染。 

  塑料袋现在已禁止免费发放。去超市只能自带环保袋，或者购买塑

料袋。带来了许许多多的不，但卓有的。可以看到，那些不容易降解的

塑料袋在人们的手上渐渐消失，随之取代的是美观实用的布制、纸制环

保袋。看着也的舒服，无疑是一道靓丽的风景线。而且最的是，真正了

环保的作用。 

  从调查问题问卷中以前的社区调查中也，现在大家环保的意识是越

来越强烈。科学老师给放《后天》的时候，一为巨大灾难所震撼着，另

一也感到了恐惧，感到不敢去设想——“”切变成了现实，那么该怎么

办？我真有担心过，地球被毁灭的话，是要移居到别的星球？现在的趋

势的危险，再不这的意识，等到真的来临了，世界面临毁灭，人类就回

头的机会了。 

  我从现在就应该开始低碳生活。不用去做轰轰烈烈的事情，只要从

身边的小事情做起。比如每天会喝掉的牛奶，剩下的牛奶盒就可以累积

起来。平时倒垃圾也要自觉分类，就可以回收率。各样的方法都可以尝

试，让真正的低碳生活，让地球能够恢复她本来的美丽，让污染离远去。 
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 所谓低碳生活，就是节约能源，保护环境，减少二氧化碳的排放。

人们是否做到了？于是，我来到小区里做了一次关于低碳生活的调查。 

  现在是傍晚六点，我来调查我们小区的用电情况。白天很长，日光

充足，而我们小区却零星地亮着灯，我抬头向一号楼望去，10 层、17

层、21 层都亮着灯。一号楼一共有 156 户人家，15 户亮着灯，占了 10%。

这虽然不是一个惊人的'数字，但一个月，要费多少度电呢？让我们再

看看旁边的商铺，不是金虎便利，就是唐久便利，他们都是 24 小时营

业，整天开着灯。唉！这个问题引起了我的深思。 

  六点半的时候，我来调查人们的出行方式。现在大家出行大多数都

开车，很少人走路、骑自行车。我们小区有 1000 户，如果每 3 至 4 人

为一户，就有 3000~4000 人，平均每户人家有 1。5 辆车，98%的车都在

燃油，很少是电动的。大街上的尾气含有很多苯、铅等对人体有害气体。

冬天，几乎都是雾霾天，怪不得越来越多的人患上了呼吸道感染病。这

些“空气杀手”慢慢地扼杀着我们的后代。 

  晚上 7 点钟，我来调查小区的垃圾箱。有句话说得好：要看公民的

文明程度，就看垃圾箱。在新加坡、日本等多个国家，扔一个矿泉水瓶

要分 3 个垃圾箱，瓶身一个垃圾箱，瓶盖一个垃圾箱，外面的包装纸一

个垃圾箱。而在中国，人们都是一股脑儿地扔进垃圾箱。有很多一次性

产品如快递包装、外卖盒、筷子等，没有进行分类就扔进了垃圾箱。快
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