
高脂血症的定义和分

类
高脂血症是指血液中脂类物质如胆固醇、甘油三酯等浓度异常升高的一种代谢

紊乱疾病。

高脂血症可分为原发性和继发性两种，其中原发性高脂血症是由遗传因素导致

，而继发性高脂血症是由其他疾病或药物引起的。
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高脂血症的危害

1 心血管疾病

高脂血症是动脉粥样硬化的主

要危险因素，可导致冠心病、

脑卒中、外周动脉疾病等严重

疾病。

2 胰岛素抵抗

高脂血症会加重胰岛素抵抗，

增加 2 型糖尿病的发病风险

。

3 肝脏损害

高浓度的血脂会沉积在肝脏中

，引起脂肪肝，甚至发展为肝

硬化。

4 肾脏损伤

高脂血症可加速肾脏硬化，增

加肾脏衰竭的风险。



高脂血症的临床表现

疲乏无力

患者常感到疲倦、乏力，这可

能是高脂血症引起的身体代谢

障碍所致。

皮肤改变

部分患者皮肤出现黄色或橘黄

色，称为黄色瘤，这是脂质沉

积在皮肤的表现。

眼部表现

高脂血症可引起角膜周围出现

白色浑浊的环状物，称为角膜

弓。

心血管疾病

高脂血症是心血管疾病的重要

危险因素，患者可能出现胸闷

、心慌等症状。



高脂血症的诊断标准

指标 正常值 高脂血症标准

总胆固醇 (TC) <5.2mmol/L >5.7mmol/L

甘油三酯 (TG) <1.7mmol/L >2.3mmol/L

高密度脂蛋白胆固醇 

(HDL-C)

>1.0mmol/L (男性) <0.9mmol/L (男性)

>1.2mmol/L (女性) <1.0mmol/L (女性)

低密度脂蛋白胆固醇 

(LDL-C)

<3.4mmol/L >4.1mmol/L

诊断高脂血症需要综合考虑血脂检查结果、临床表现和个人危险因素。

诊断标准仅供参考，具体诊断应由医生根据患者的具体情况进行判断。



血脂检查的方法和意义

1

血脂检测方法

血脂检查主要包括总胆固醇 (TC)、甘

油三酯 (TG)、高密度脂蛋白胆固醇 

(HDL-C) 和低密度脂蛋白胆固醇 (LDL-

C) 的检测。

2

检测方法

血脂检查通常采用生化检测方法，如酶

法、比色法或免疫法等，通过血液样本

进行检测。

3

检查意义

血脂检查是早期发现和诊断高脂血症的

重要手段，有助于评估心血管疾病的风

险，并指导治疗方案。



血脂检查的频率和时机

常规检查

建议成人每年至少进行一次血脂

检查，以了解自身血脂水平，及

时发现高脂血症等问题。

高危人群

对于患有高血压、糖尿病、肥胖

等疾病，或有家族性高脂血症史

的人群，建议每半年进行一次血

脂检查。

治疗期间

对于已经确诊为高脂血症的患者

，应根据医生的建议定期进行血

脂检查，监测治疗效果，调整治

疗方案。

特殊情况

在发生心血管事件后，如心肌梗

死、脑卒中等，应及时进行血脂

检查，并密切监测血脂水平。



高脂血症的危险因素

遗传因素

家族史中存在高脂血症患者，患病风险会

明显增加。遗传因素决定了体内脂蛋白代

谢的个体差异，导致某些人更容易患上高

脂血症。

生活方式

不健康的饮食习惯、缺乏运动、吸烟、饮

酒等不良生活方式都会增加患高脂血症的

风险。饮食结构不合理，高脂肪、高胆固

醇饮食易导致血脂升高。



高脂血症的预防措施

健康饮食

限制饱和脂肪和胆固醇的摄入

，多吃水果、蔬菜和全谷物。

规律运动

每周至少进行 150 分钟的中等

强度有氧运动或 75 分钟的高

强度有氧运动。

控制体重

保持健康的体重指数 (BMI)，

超重或肥胖会增加高脂血症的

风险。

戒烟限酒

吸烟和过量饮酒会损害血管健

康，增加高脂血症的风险。



生活方式干预的重要性

生活方式干预是高脂血症治疗的基础，能够有效降低血脂水平，

预防心血管疾病的发生发展。生活方式干预包括饮食控制、规律

运动、戒烟限酒等。

饮食控制方面，建议减少高脂肪、高胆固醇食物的摄入，增加水

果、蔬菜、粗粮的摄入，保持膳食均衡。规律运动可以促进脂代

谢，降低血脂水平，每周至少进行5次，每次30分钟以上的中等强

度运动。



饮食调理的具体要求

限制总热量摄入

控制总热量摄入，避免体重过重

或肥胖，以降低血脂水平。

减少饱和脂肪和胆固醇的

摄入

少吃动物脂肪、肥肉、动物内脏

、蛋黄等高胆固醇食物。

增加不饱和脂肪酸的摄入

多吃富含不饱和脂肪酸的食物，

如深海鱼、坚果、亚麻籽油、橄

榄油等。

增加膳食纤维的摄入

多吃蔬菜、水果、粗粮等富含膳

食纤维的食物，有助于降低胆固

醇。



适度运动的好处

改善心血管健康

适度运动可以降低血压，改善

心肌功能，减少心血管疾病的

发生风险。

减轻压力和焦虑

运动能够释放内啡肽，减轻压

力，改善情绪，提高睡眠质量

。

增强免疫力

运动可以促进血液循环，增强

免疫力，减少感冒等疾病的发

生。

提高代谢水平

运动可以提高基础代谢率，帮

助控制体重，预防肥胖和代谢

性疾病。



戒烟限酒的必要性

吸烟危害

吸烟会增加血脂水平，加重动脉粥样硬化

，提升心血管疾病风险。

饮酒危害

过量饮酒会导致脂肪代谢紊乱，升高血脂

，损害肝脏功能，增加心血管疾病风险。

戒烟限酒

戒烟限酒能够有效控制血脂，降低心血管

疾病风险，改善健康状况。



药物治疗的适应证

血脂水平过高

即使经过生活方式干预，血脂水平仍无法控制，或存在严重心血

管疾病风险的患者，需要药物治疗。

已患心血管疾病

已确诊冠心病、脑卒中、外周动脉疾病等心血管疾病的患者，需

长期药物控制血脂。



常用降脂药物的种类

1 1. 他汀类药物

这类药物是目前最常用的降脂

药，作用于肝脏，抑制胆固醇

合成。

2 2. 非他汀类药物

包括贝特类、烟酸类、胆酸树

脂类等，通过不同机制降低血

脂水平。

3 3. 胆固醇吸收抑制剂

通过抑制小肠对胆固醇的吸收

来降低血脂。

4 4. 纤维酸类药物

这类药物可以促进脂蛋白分解

和胆固醇排泄。



他汀类药物的作用机制

抑制HMG-CoA还原酶

他汀类药物通过抑制HMG-CoA还原酶，从而减少肝脏中胆固醇的合成，降低血清低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）水平。

促进LDL-C降解

他汀类药物可以促进肝脏LDL受体的表达，加速LDL-C的清除，降低血液中胆固醇的含量。

抑制胆固醇吸收

部分他汀类药物还可以抑制肠道对胆固醇的吸收，进一步降低血清胆固醇水平。
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