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儿童多动症的基本概念与诊断
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儿童多动
症

（ADHD
）是一种
常见的神
经发育障
碍

• 表现为注意力不集中、多动和冲
动
• 症状通常在儿童早期出现，并持
续到成年

• 在学习、工作和游戏中容易出错
• 难以完成需要长时间集中注意力
的任务

注意力不
集中：难
以集中注
意力，容
易分心

多动：过
度活动，
难以安静
下来

• 常常手脚不停，跑来跑去
• 难以安静地坐着，容易打断别人
的话

• 容易发脾气，与人发生冲突
• 难以等待，常常抢先回答问题

冲动：行
为冲动，
难以控制

儿童多动症的定义与症状



• 发病原因：儿童多动症的发病原因尚不明确，可能与遗传、大脑发育和环境因素有关
• 遗传因素：家族中有 A D H D患者的儿童更容易患病
• 大脑发育：大脑前额叶、基底神经节等部位的功能异常可能与 A D H D有关
• 环境因素：母亲在怀孕期间吸烟、饮酒、暴露于有毒物质等可能增加儿童患 A D H D的风险

• 影响因素：儿童多动症的症状可能受到年龄、性别、教育和家庭环境等因素的影响
• 年龄：症状随着年龄的增长而逐渐减轻
• 性别：男性患病的比例高于女性
• 教育：教育水平较低的家庭中的儿童更容易患病
• 家庭环境：家庭矛盾多、缺乏关爱的环境可能加重 A D H D的症状

儿童多动症的发病原因与影响因素



诊断方法：儿童多动症的诊断主要依据病史、临床
表现和心理评估

• 病史：了解儿童的生长发育、家族史、
病史等情况
• 临床表现：观察儿童的行为、注意力、
学习等方面的表现
• 心理评估：使用量表和心理测试评估
儿童的认知、行为和情绪

诊断标准：根据《精神障碍诊断与统计
手册（DSM-5）》的标准，ADHD分

为三个亚型

• 注意力缺陷型（ADHD-I）：以注意
力不集中为主要症状
• 多动-冲动型（ADHD-HI）：以多动
和冲动为主要症状
• 混合型（ADHD-C）：同时具有注
意力缺陷、多动和冲动的症状

儿童多动症的诊断方法与标准



认知行为治疗的基本原理与方法
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认知行为治疗（CBT）是一种心理治疗方法，强调认
知和行为之间的关系

• 认知：指个体对事物的认知、思维和
信念
• 行为：指个体的外在表现，如言语、
动作和情绪

理论：CBT的理论基础是认知行为疗法
（CBT），认为个体的情绪和行为受到

其认知的影响

• 通过改变个体的认知，可以改变其情
绪和行为
• 认知行为疗法是一种结构化、目标导
向和时间有限的治疗方法

认知行为治疗的基本概念与理论



• 基本步骤： C B T的基本步骤包括评估、建立目标、制定计划、实施治疗和评估效果
• 评估：了解个体的认知、情绪和行为问题
• 建立目标：根据评估结果，确定治疗目标
• 制定计划：设计针对个体的认知和行为改变的计划
• 实施治疗：通过认知重塑和行为训练等方法改变个体的认知和行为
• 评估效果：定期评估治疗效果，调整治疗计划

• 基本方法： C B T的基本方法包括认知重塑、行为训练和暴露疗法等
• 认知重塑：帮助个体识别和改变不合理的认知，建立更积极的认知
• 行为训练：通过奖励和惩罚等方法改变个体的行为
• 暴露疗法：让个体逐渐适应原本害怕或回避的情境，减轻焦虑和恐惧

认知行为治疗的基本步骤与方法



应用：CBT已被证明对儿童多动症的治疗有效，可以
改善患儿的注意力、行为和情绪

• 注意力：通过认知重塑，帮助患儿提
高注意力，减少分心
• 行为：通过行为训练，减少患儿的多
动和冲动行为
• 情绪：通过暴露疗法，减轻患儿的焦
虑和抑郁情绪

优势：CBT的优势在于结构化、目标导
向和证据支持

• 结构化：治疗过程有计划、有步骤，
易于操作和评估
• 目标导向：治疗目标明确，有助于提
高治疗效果
• 证据支持：大量研究证实CBT对儿童
多动症的治疗有效

认知行为治疗在儿童多动症治疗中的应用



儿童多动症的认知行为治疗案例分析

03



• 案例描述：患儿小明， 8岁，被诊断为 A D H D - C型
• 注意力不集中，容易分心
• 多动，难以安静下来
• 冲动，行为难以控制

• 治疗过程：采用 C B T进行治疗，包括认知重塑、行为训练和暴露疗法
• 认知重塑：帮助小明认识到自己的注意力问题，学会如何集中注意力
• 行为训练：通过奖励和惩罚的方法，减少小明的多动和冲动行为
• 暴露疗法：让小明逐渐适应原本害怕或回避的情境，减轻焦虑和恐惧

• 治疗效果：经过一段时间的治疗，小明的注意力、行为和情绪得到明显改善

儿童多动症的认知行为治疗案例一
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