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01 引言
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主题介绍

如厕护理不仅关乎老年人的生活

质量，还与其健康状况、心理状

态和社会支持等方面密切相关。

老年病人如厕护理是一个重要的

健康议题，随着人口老龄化的加

剧，老年病人如厕护理的需求日

益增长。



正确的如厕护理可以预防和减少
老年人的健康问题，如便秘、尿

失禁、褥疮等。

关注老年病人如厕护理问题，有
助于提高社会对老年人的关注和
尊重，促进社会和谐发展。

良好的如厕护理有助于提高老年
病人的生活质量，减轻家庭和社

会的负担。

重要性
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老年病人如厕问题

行动不便

随着年龄的增长，老年人的肌肉力量

和平衡能力逐渐下降，导致行动不便，

容易在如厕过程中摔倒或受伤。

认知障碍

部分老年人可能存在记忆力减退、判断

力下降等问题，导致无法准确判断自己

的如厕需求或无法及时寻求帮助。

心理障碍

由于自尊心、隐私等原因，部分老年

人可能不愿意或不敢使用便盆、尿壶

等辅助器具，从而导致如厕困难。



由于社会老龄化加速，老年病人
数量不断增加，而专业的护理人
员数量相对不足，难以满足老年

病人的护理需求。

护理人员短缺
部分护理人员可能缺乏针对老年病
人特殊需求的护理技能，如协助老
年人使用便盆、处理失禁等。

护理技能不足

由于老年病人身体状况复杂，需要
更多的关注和照顾，护理人员需要
承担较大的工作负担和心理压力。

护理负担重

护理现状与挑战
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检查卫生间是否干净、无
障碍物，地面防滑，并安
装扶手等安全设施。

确保卫生间安全 调整卫生间的设施 保持空气流通

根据老年人的需求，调整
马桶、洗脸盆等设施的高
度和角度，便于老年人使
用。

确保卫生间通风良好，避
免老年人因缺氧或异味而
感到不适。

030201

安全如厕环境
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