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癫痫病是一种神经系统慢性疾病，

由于大脑神经元异常放电导致，

通常以抽搐和痉挛为主要表现。

定义

癫痫病的症状多种多样，包括局

部抽搐、全身抽搐、失神、口吐

白沫等，部分患者还可能出现认

知障碍、行为异常等症状。

症状

定义和症状



全面性发作

包括失神发作、肌强直发作、失
张力发作等，症状涉及全身肌肉

和意识状态。

部分性发作

又分为单纯部分性发作和复杂部
分性发作，单纯部分性发作症状
包括肢体麻木、疼痛、失语等，
复杂部分性发作则表现为行为异

常、意识模糊等。

病因性发作

通常由脑部病变引起，如脑炎、
脑外伤、脑肿瘤等。

癫痫病的类型



遗传因素 脑部病变 生活因素 其他因素

癫痫病的病因

01 02 03 04

部分癫痫病例表明，该病具有

遗传倾向。

如脑炎、脑外伤、脑肿瘤等，

可能引发癫痫。

如不规律作息、过度劳累、情

绪波动等，可能诱发癫痫。

如长时间使用某些药物、缺乏

微量元素等，也可能导致癫痫

。
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医生会询问患者的病史，包括

癫痫发作的症状、频率、持续

时间等，以确定是否为癫痫病。

病史采集

医生会进行全面的体格检查，
包括神经系统检查，以排除其
他可能导致癫痫症状的疾病。

体格检查

脑电图是一种监测大脑电活动

的仪器，可以帮助医生诊断癫

痫病并确定其发作类型。

脑电图检查

如CT或MRI等影像学检查可以

帮助医生了解大脑的结构和功

能异常，有助于诊断癫痫病的

原因。

影像学检查

诊断方法



药物治疗01

抗癫痫药物是治疗癫痫病的主要方法，包括卡马西平、苯妥英钠、丙戊

酸等。药物治疗需在医生指导下进行，定期随访以调整用药剂量。

手术治疗02

对于药物治疗无效的难治性癫痫病患者，可以考虑手术治疗。手术方式

包括切除性手术和姑息性手术，需根据患者具体情况由医生评估决定。

心理治疗03

心理治疗可以帮助患者应对癫痫病带来的心理压力和焦虑，提高生活质

量。常用的心理治疗方法包括认知行为疗法、心理动力学疗法等。

治疗方法



第二季度第一季度 第四季度第三季度

药物治疗优点 药物治疗缺点 非药物治疗优点 非药物治疗缺点

药物治疗与非药物治疗的比较

药物治疗可以有效地控

制大多数癫痫发作，且

相对安全。抗癫痫药物

种类繁多，可以根据个

体情况选择合适的药物。

药物治疗需要长期服用

，且有时会出现副作用

，如胃肠道不适、皮疹

、肝功能损害等。此外

，药物治疗并不能根治

癫痫病，停药后可能会

复发。

手术治疗可以根治某些

类型的癫痫病，对于药

物治疗无效的患者可能

获得较好的效果。心理

治疗可以帮助患者应对

疾病带来的心理压力，

提高生活质量。

手术治疗存在一定的风

险和并发症，如出血、

感染等。心理治疗需要

专业人员进行，且治疗

周期较长。
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避免过度疲劳和精神紧张
这些因素可以诱发癫痫发作，因此要注意休息和保持轻松愉快的心
情。

避免过度饮酒和吸烟
饮酒和吸烟可以增加癫痫发作的风险，因此要尽量避免。

定期进行体检
通过体检可以及早发现癫痫的迹象，从而采取有效的治疗措施。

预防措施



03

按时服药

癫痫患者需要长期服用药物来控制癫痫发作，因此要按时服药

并遵循医生的建议。

01

建立健康的生活方式

保持规律的作息时间，充足的睡眠和适当的运动可以有助于控

制癫痫发作。

02

避免独自外出和从事危险活动

由于癫痫发作可能随时发生，患者应该避免独自外出或从事危

险活动，以免发生意外。

家庭护理与自我管理
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