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引言
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评估患者股骨干骨折
愈合情况及康复进展

了解患者出院后家庭
护理情况及存在的问
题

针对患者情况提供专
业护理指导和建议，
促进康复

目的和背景



查房对象
股骨干骨折出院患者

参与人员
骨科医生、护士、康复师、患者及家属

查房对象和参与人员



股骨干骨折概述
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股骨干骨折是指股骨转子下至股

骨髁上之间的骨折，是下肢骨折

的一种。

定义

根据骨折部位可分为股骨转子间

骨折、股骨干上段骨折和股骨干

中段骨折等。

分类

定义与分类



股骨干骨折多由高能量损伤引起，如车祸、高处坠落等。

病因

在外力作用下，股骨干受到直接或间接的暴力，导致骨折发

生。

发病机制

病因和发病机制



临床表现
疼痛、肿胀、活动受限、畸形等。

诊断

通过X线检查和CT检查等影像学手段进行确诊。

临床表现和诊断



出院护理注意事项
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日常生活护理

在卧床休息时，将患肢

抬高，以利于血液循环

，减轻肿胀。

定期清洁患肢，保持皮

肤干燥，预防感染。

多摄入富含钙质、蛋白

质和维生素的食物，以

促进骨折愈合。

出院后定期到医院复查

，了解骨折愈合情况。

保持患肢抬高 保持患肢清洁 合理饮食 定期复查
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