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前     言

现在每个家庭只有一个孩子，可以毫不夸张地说，
孩子安全与否、幸福与否，直接关系到整个家庭
的是否和谐、是否幸福。但是作为老师和家长来
说，不可能每时每刻都在孩子的身边，同学们上
学、放学都要自己去参与交通，如何来保证同学
们的交通安全就是我们今天所要谈论的话题。



据有关部门统计，中国每年有超过1.85万名14岁以下儿童死于道路
交通事故，儿童因交通事故的死亡率是欧洲的2.5倍，美国的2.6倍。
在所有儿童交通意外中，超过四分之三的孩子是在道路上受伤的。交
通管理部门分析儿童发生道路交通意外主要有两种情况：一是儿童突
然出现在机动车道上，二是儿童从车前或车后突然蹿出。在儿童事故
中，其中约半数是因为儿童自身违法行为而引起的。中午和下午放学
时段是事故的高发时段，而且事故一般发生在步行、骑车及乘车时。 



0 1

步行

0 2

骑自行车

0 3

乘车

以出行方式进行分类提示:



同学们上学和放学的时候，正是一天中道路交通最拥挤的时候，人多车多，必须十分注意
交通安全。  

在道路上行走，要走人行道；没有人行道的道路，要靠路边行走。  

集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走；结伴外出时，不要相互追逐、打闹、嬉戏；
行走时要专心，注意周围情况，不要东张西望、边走路边看书报或做其他事情。  

在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与机动车辆争道抢行。  

小学生在放学排路队时要头戴小黄帽，在雾、雨、雪天，最好穿着色彩鲜艳的衣服，以便
于机动车司机尽早发现目标，提前采取安全措施。  

一、步行时怎样注意交通安全？ 
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横穿道路，可能遇到的

危险因素会大大增加，

应特别注意安全。  

穿越道路，要走人行横

道（斑马线）；在有过

街天桥和地下通道的路

段，应自觉走过街天桥

和地下通道。  

05

不要翻越道路中央的安

全护栏和隔离墩，更不

能在道路上使用滑板、

旱冰鞋等滑行工具。  

穿越道路，要听从交通

民警的指挥；要遵守交

通规则，做到  “  绿灯行
，红灯停  ”  。  

穿越道路时，要走直线
，不可迂回穿行；在没
有人行横道的路段，应
先看左边，再看右边，
在确认没有机动车通过
时才可以穿越道路。  

不要突然横穿道路，特
别是道路对面有熟人、
朋友呼唤，或者自己要
乘坐的公共汽车已经进
站，千万不能贸然行事
，以免发生意外。  　
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横穿道路应该注意什么？ 





不要图方便，走 “捷径 ”，
乱穿道路；

不要在车前，车后急穿道
路，在车行道内坐卧、停
留、嬉闹；

不要钻越、跨越、倚坐人
行护栏或道路隔离设施，
扒车、强行拦车；

不要在道路上使用滑板、
旱冰鞋等滑行工具；

不要进入高架道路、高速
公路以及其他禁止行人进
入的道路。  
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行人五不要 







二、注意骑车安全

对于骑自行车的同学，应当注意遵守交通规则，不要骑车带人，注意
靠右侧行驶，不要在机动车道上行驶；不要多人并排骑行，也不要在
道路上相互追逐。下雨下雪天，同学们最好不要骑自行车，以免滑倒
发生意外。要请家长经常帮助检查自行车的车铃、车闸、反光器，若
有故障应及时修理或更新。骑车时，不要扒车、追车，也不要骑着自
行车抓住行驶的车辆。否则，一旦车辆急刹车或急转弯时，极易发生
车祸。此外，我们可以在自行车上多粘贴几个反光标志，以保障夜间
行车安全。



要了解车辆性能，
做到车辆的车闸、
车铃齐全有效；

0 1

要依次行驶，不抢
道，不占道；

0 2

要在规定的非机动
车道内行车；
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要集中精力，骑车
不戴耳机、耳塞，
不听录音、广播；

0 4

要在转弯前，减速
慢行，向后瞭望，
伸手示意；
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要按规定停放车辆
；

0 6

要听从交警指挥，
服从管理；

0 7

在遇到红灯时，依
次停在路口停止线
以外。  

0 8

骑自行车要做到以下几点 
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