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引言



抑郁症是一种常见的心理障碍，具有高发病率、高复发率
和高致残率的特点，严重影响患者的生活质量和社会功能。

抑郁症的高发性

穴位按摩作为中医传统疗法之一，具有操作简便、安全无
创、患者接受度高等优点，在抑郁症治疗中具有潜在的应
用价值。

穴位按摩的潜力

通过对我国穴位按摩治疗抑郁相关研究进行可视化分析，
可以系统地梳理该领域的研究现状、热点和趋势，为后续
研究提供有价值的参考。

可视化分析的意义

研究背景与意义



国内研究现状 国外研究现状 发展趋势

国内外研究现状及趋势

国内在穴位按摩治疗抑郁症方面已有一定的

研究基础，涉及穴位选择、按摩手法、临床

疗效评价等方面。

国外对穴位按摩治疗抑郁症的研究相对较少，

但近年来呈现出逐渐增加的趋势，尤其在穴

位按摩对心理健康的促进作用方面取得了一

定的研究成果。

随着中医传统疗法在国际上的认可度不断提

高，以及抑郁症治疗需求的日益增长，穴位

按摩治疗抑郁症的研究和应用前景将更加广

阔。



研究目的

研究问题

研究目的与问题

本研究将围绕以下问题进行深入探讨：(1) 我国穴位按摩治疗抑郁相关研究的时空分布特征是什么？(2) 该领域

的研究热点和前沿是什么？(3) 穴位按摩治疗抑郁症的临床疗效如何评价？(4) 未来该领域的研究方向和挑战是

什么？

本研究旨在通过对我国穴位按摩治疗抑郁相关研究的可视化分析，系统地梳理该领域的研究现状、热点和趋势，

为后续研究提供有价值的参考。
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数据来源与方法



学术数据库

从中国知网、维普、万方等学术数据库中获取与穴位
按摩治疗抑郁相关的研究论文。

临床试验注册平台

从国家药品监督管理局药品审评中心、中国临床试验
注册中心等临床试验注册平台收集相关数据。

医院病例资料

合作医院的病例资料库，提取接受穴位按摩治疗的抑
郁患者病例信息。

数据来源



去除重复、无关和错误数
据，确保数据准确性和一
致性。

数据清洗 数据标准化 数据分类

统一不同来源数据的格式
和标准，便于后续分析和
可视化。

按照研究类型、穴位分类、
治疗方法等对数据进行分
类整理。

030201

数据预处理



01 02 03 04

文献计量分析

共词分析

社会网络分析

时空可视化

可视化分析方法

运用文献计量学方法，对论文发

表年代、作者合作网络、研究机

构分布等进行统计分析。

提取论文关键词，构建共词矩阵，

运用聚类分析等方法揭示研究领

域内的热点主题。

运用GIS技术，展示研究力量的

时空分布和演变趋势。

构建作者、机构等合作网络，分

析领域内的核心作者群和合作团

队。
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穴位按摩治疗抑郁相关研究概述



穴位按摩基于中医经络理论，通过刺激特定穴位，
调整气血运行，达到治疗目的。

经络理论

穴位按摩可刺激皮肤和深层组织感受器，通过神
经反射机制调节内脏器官功能。

神经调节

穴位按摩可促进内分泌腺体的分泌活动，调节体
内激素水平，改善抑郁症状。

内分泌调节

穴位按摩基本原理



抑郁症状包括情绪低落、兴趣丧失、

活力减退、睡眠障碍、食欲改变等。

根据《国际疾病分类》和《精神障碍

诊断与统计手册》等诊断标准，抑郁

障碍需满足一定症状数量和持续时间。

抑郁症状及诊断标准

诊断标准

症状表现



常用穴位

治疗抑郁的常用穴位包括百会、四神聪、神门、内关等，具有安神、解郁、调心等功效。

按摩方法

可采用点按、揉按、推按等手法进行穴位按摩，每日1-2次，每次10-20分钟，连续治疗

数周。

临床研究

多项临床研究表明，穴位按摩可显著改善抑郁症状，降低汉密尔顿抑郁量表评分，提高患

者生活质量。同时，穴位按摩还具有安全、无副作用等优点，可作为抑郁治疗的辅助手段。

穴位按摩在抑郁治疗中的应用
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