
2024 中考作文 12 大主题押题+高分范文 

 

押题主题 1：自我 

【高分范文】 

家对面是一个新建的小区，工地正对着我的房间。中考前的一段日子，

每天天不亮，我就被工地上的鼎沸人声和机器轰鸣声吵醒。直到深夜，

我才在倒班工人的吵闹声中入睡。 

周六，我坐在房间里看书，可对面工地上的嘈杂声搅得我心神不宁。六

月的天热得不行，太阳刚露头，地上就像着了火。 

“心静自然凉。” 

“每临大事有静气。” 

“心静即声淡，其间无古今。” 

“结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔？心远地自偏。” 

我搜肠刮肚，翻出劝人静心的句子，想给自己浮躁的心赋能，然而并没

有什么用。 

我索性放下书本。此时还不到十点，我拉开窗帘，滚滚热浪仿佛要冲破

玻璃涌进空调房，工地上却是一派热火朝天的景象，有的工人索性脱掉
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上衣，露出古铜色的皮肤。随着工人们挥动的臂膀，我仿佛看见汗水在

他们的脸上、胳膊上、脊背上顺流而下的样子。那汗珠在阳光的直射下，

晶莹剔透。 

我忽然想起梅尧臣的《陶者》：“陶尽门前土，屋上无片瓦。十指不沾

泥，鳞鳞居大厦。”我推开窗，想看得更加真切，然而，迎面而来的热

浪瞬间涌进来，我赶紧关了窗。窗内窗外，冰火两重天。我感慨工人的

不易，一时间，那些锤子砸在钢筋上的声音，电锯切割木板的声音，砖

头和石块碰撞的声音，仿佛汇聚成了一篇动人的乐章。 

又一层楼快要封顶了。下午，天似乎要下雨，工人们在忙着浇筑混凝土，

进度明显加快了。六月天，雨说下就下，豆大的雨点噼里啪啦打在窗户

上。 

“好！”几十个强壮的工人站在暴雨中，异口同声地仰天大喊，仿佛一

声惊雷，撼天动地！ 

他们是在发泄心中的苦闷？还是在为自己的拼搏喝彩？又或者是在感

谢老天给他们带来的凉爽和难得的喘息之机？想到这儿，我忽然有些感

动。也许那声叫好并没有特殊含义，但在我看来，那是一种发自内心的

呐喊。他们的生活太枯燥单调、辛苦乏味，那喊声是他们在为自己的精

神减压，为自己的命运赋能。 

“力学如力耕，勤惰尔自知。但使书种多，会有岁稔时。”我推开窗，

向着对面大喊一声：“好！”喊声淹没在“哗哗”的雨水声中，但我不
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在乎。我知道，在这关键时期，我也需要一声来自心底的呐喊，为自己

赋能。 

窗外雨声渐大，我却静下心来，投入到学习中去。 

押题主题 2：梦想 

梦想是桃花扇下的低唱 

◎一考生 

听过很多人的宏图大志，那是青春里每一个少男少女所希冀的梦想，可

我却个性非凡、独树一帜。我想要的，不过是戏台上一抹浅唱的剪影。 

奶奶的嗓音很好听，清脆又带着老年人特有的沙哑。奶奶年轻时登过戏

台，扮过青衣，至今仍念念不忘。她爱讲陈妙常盟誓的秋江、杜丽娘寻

梦的牡丹亭、贵妃明皇的长生殿和李香君染血的桃花扇，我为之沉醉。

年龄渐长，我便不满足于聆听这些久远凄美的故事，我要开嗓吟唱，我

要演绎他们的悲欢离合，我要登台唱完一支曲子。父母怕我耽误学业，

让我放弃，我表面上答应了，暗地里却在家练习着。 

披上床单，松松挽一个发髻，学着从网上搜寻的步法、唱腔，一步一字，

唱念做打，一切从零开始。“削发为尼实可怜，禅灯一盏伴奴眠。”我

在家里练习着《思凡》的折子戏，足尖一点，轻巧转身……蓦然发现奶

奶正倚着门笑吟吟地看着我。我有些羞涩，忙把床单解下，慌里慌张地

想拔下簪子。奶奶却握住了我拔簪子的手，问道：“你想学唱戏？”我

红着脸点点头。“我教你吧。”奶奶说。 
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就这样，我成了奶奶的关门弟子，“戏台”也从床上搬到了院子里。 

气息要稳、匀，如吹笛般恒久绵长，音调要清冷脆丽，如黄莺出谷般美

妙……奶奶耐心地教着我，不厌其烦地为我演示台步、唱腔。看着奶奶

舞动的样子，我心中涌起一阵感动。 

“原来姹紫嫣红开遍，似这般都付与断井残垣。”“在天愿作比翼鸟，

在地愿为连理枝。”奶奶坐在一旁的马扎上，抚摩着小狗，眯眼听着戏

文，檐下铜铃叮当作响，应和着陈年的曲调、婉转的花腔。 

我穿着纹饰秀美的华服，转身折腰，嗓音轻颤，如珠似玉。我唱的是《桃

花扇》，一曲终了，台下掌声雷动，家人、同学、老师和许多陌生面孔，

都被刚才那出戏感动。 

我本是如素的白面，却洒上了名为梦想的热血，终成就了这段青春里的

不负不悔，于桃花扇下浅吟低唱，一步一字，如梦却真。 

押题主题 3：爱 

【高分范文】 

冬至情深  

一考生  

如果你问我，二十四节气中我最喜欢哪一个？我会毫不犹豫地告诉你，

我最喜欢冬至。 

常言说：“天有不测风云，人有旦夕祸福。”去年的冬至，虽然我家依

旧是饺子盛宴，但是我却享受不到那种欢乐。早上一起床，我就感觉浑
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身没劲，本想告诉爸爸、妈妈和哥哥，但看到他们忙碌的身影，话到嘴

边却又咽了回去，强撑着身体，洗漱完毕回到卧室读书，最终实在挺不

住，又躺下了。 

“吃饭啦，宝贝。”妈妈一声亲切的呼唤，让我从混沌中惊醒。 

“我不吃了，妈妈。”我使尽浑身力气回了一句。 

“那怎么行呢。冬至不吃饺子，会冻掉耳朵。”妈妈答道。 

想想这饺子毕竟是妈妈熬夜包的，不管怎么样也得吃一口吧？还有，看

到父母忙碌的身影，我决定不告诉他们。我拖着软得像棉花一样的身子

强撑着走出了卧室。可能是由于太忙吧，大家都没有注意到我不舒服。 

吃着吃着，细心的哥哥看出了我的异常，便问我：“妹妹，你今天怎么

吃得这么慢，而且才吃了几个”。我支支吾吾地说：“我……我难受。”

哥哥一摸我的头，“啊，好烫！”于是，他随便穿了件衣服，说道：“爸

妈，我先去挂号，你们和妹妹收拾好抓紧去医院。”便匆匆忙忙冲出了

家门。 

这时，爸妈才反应过来，量了量体温，哇，38.5 ℃。爸爸连忙把我的

外套拿出来塞给妈妈，然后直接把我抱起来就往外跑，妈妈紧随其后。

就在我们走出房门时，哥哥来电话，让我们赶紧到。妈妈拦了一辆出租

车，来到医院门口。哥哥早已在门口等着。看见我们，便迅速地从爸爸

怀里接过我，直冲向门诊。给我看病时，哥哥比妈妈还细心，向医生问
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问这个，问问那个，生怕哪一点没问到。医生说了很多遍没事，哥哥才

放下心。 

回到家后，哥哥又给我倒好水，让我吃了药，并告诉我：“医生说了没

事，睡一觉就好了。”他轻轻地把手放在我的额头上，再次试试我的体

温，那一刻我突然发觉哥哥手心很多汗。我抬头望去，才注意到他的汗

水浸湿了里面的秋衣。我心疼地说：“哥哥，你的衣服都湿了。”“没

事。”哥哥笑着对我说。不一会，我就昏昏沉沉地睡了过去。醒来，我

才知道，哥哥一直守在我身边。他担心爸妈上班后，我在家没人陪，于

是向领导请了假，在家陪了我一天。 

我最喜欢的节气就是冬至，因为在冬至这一天，我体会到了浓浓的亲情，

让我对冬至有了一种深深的情感。 

 

押题主题 4：品质 

【高分范本】 

凌寒梅花独自开 

一考生 

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”梅树不惧严寒，即便身上积压

了厚厚的雪，依然孤傲地伫立，坚强地生长。 
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你的耳边传来朋友的劝告：“同志，同志，你想好了吗？研制核弹的任

务无比艰巨，一旦正式开始，便要断绝与外界的所有联系，而且不确定

时间，十年，二十年甚至更久，你真的应该考虑清楚，很有可能一去不

返。”“去！为什么不去？再苦再累我也不在乎！”你斩钉截铁地答道。

朋友自知劝不住你，便也不再劝说，摆了摆袖子离开了，并没有看到你

眼角的泪光。 

你回到家中，拿起桌上的照片看了又看，似是怎么也看不够——这是一

张你与妻子的合照。你强忍悲伤，背过身去，把照片放进了箱子中，然

后把一张字条放到了桌上。你的眼睛瞬间模糊了起来，只看到字条上最

后一行字：“现因工作原因离家。不确定归期，勿念！” 

那厚重的雪化了一层，梅树的枝干舒展了许多，只见那雪层底部显出一

点儿粉嫩的芽！那芽虽不大，却给这单调的冬季增添了一点色彩。 

你到了，走下车，只看见一座低矮的屋子，屋子里很空，一阵强风吹过，

吹得桌面上的纸张沙沙作响，你认为这是国家对你的呼唤。你很快投入

工作之中，克服了一个又一个困难，取得了一个又一个成果。当夜深人

静时，你心中涌起对家人的无限思念。望着窗外天空中的那轮月亮，你

希望它能帮你把思念带给亲人。 

一场冬雨过后，梅树枝干上残留的雪被冲刷得无影无踪。那些粉红色的

芽已经长成一朵微张着口的娇嫩花苞。没过几天，那些花苞便灿烂地绽

放了，变成了一朵朵梅花，在严寒中散发着幽香。 
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1964 年 10 月的一天，随着一声巨响，中国自主研发的第一颗原子弹

成功爆炸。你热泪盈眶，激动得说不出话。想到了多年未见的妻子，你

笑了，笑得灿烂，笑得开怀。只是，你激动的心情还没有平静下来，一

项难度更大的工作又落在你和同伴们的肩上——研制氢弹。你没多想，

带领团队投入新的工作…… 

邓稼先先生，你不畏险阻、坚贞不屈的品质影响着一代又一代的人。你

是梅花，凌寒独自开；你是明灯，照亮中国未来！ 

 

押题主题 5：挫折 

【高分范文】 

刚柔并济，跨过挫折 

一考生 

曾国藩曾说：“天地之道，刚柔互用，不可偏废，太柔则靡，太刚则折。”

无论是在历史故事中，还是在现实生活里，遭遇挫折时，刚柔并济都是

最好的应对之道。 

俗话说：强弓易折。过于刚直不弯，人会缺乏应变能力，难以客观冷静

地审时度势。如秦朝末年的项羽，勇力过人，被称为“西楚霸王”。他

为人过于刚强硬气，显得有勇无谋，缺乏统筹全局的智慧，更无灵活应

变的能力，最后在与刘邦的较量中败下阵来，乌江自刎。而对手刘邦，
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起初只是“沛县小吏”。他懂得刚柔并济才能成大事的道理。当低头时

则低头，以柔克刚，以退为进，在鸿门宴中成功化解危机。 

当挫折突如其来时，我们更要懂得刚柔并济，进退有度。这方面的典范

当数韩信。韩信年轻时家里穷，他也被人看不起。有一次韩信受到当地

一个屠夫的欺负，被迫从屠夫的胯下爬了过去。 

人们都认为韩信是一个没有骨气的懦夫。后来，韩信被刘邦封为楚王，

便派人找来了那位屠夫，并提拔他为楚国中尉。众人不解，韩信道出了

缘由：“我强忍屈辱，才有了如今的成就。是他帮助我磨炼了意志，我

当然要感谢他。”由此可见，放低姿态的“柔”不是懦弱无能，而是为

了最强有力的“刚”。韩信的示弱，目的在于制强。 

柔和刚从来都不是对立的，而是可以相互转换的。任正非早年在工作中

出现重大失误，直接被单位除名，遭遇了人生中最大的一次挫折。后来

又遭受离婚的打击，家庭破裂。如果换成一般人，多半就会一蹶不振，

破罐子破摔，甚至走向绝路。但任正非不是“一般人”，他没有选择沉

沦，而是选择了柔，顺应形势，正视现实，韬光养晦，创立了华为公司，

成功跨越挫折，由柔转刚，赢来了东山再起。 

谈古说今，我们要以前人的事例为借鉴，学会刚柔并济。尤其是在挫折

面前，既要看到“刚”的光芒，也要感受到“柔”的力量。勇敢无畏地

向前，从容灵活地应对，刚柔并济，我们就会跨过挫折，迎来成功。 
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押题主题 6：阅读 

【高分范文】 

阅读如煎药 

一考生 

有人说，阅读就像品尝咖啡，只有喜欢喝的人才懂得它真正的味道；也

有人说，阅读就像一次旅行，总让你身临其境惊叹作者的文笔。可是我

想说，阅读就像是煎药，只有懂得煎药的步骤和技巧，使用正确的配方，

了解药的功效，才能煎好。 

汉朝刘向说：“书犹药也，善读之可以医愚。”真正爱阅读的人不会觉

得阅读是一件令人烦闷的事情，相反，他们觉得阅读是人生必不可少的

一部分，他们享受阅读给自己的心灵带来的慰藉。阅读是挽救精神的良

药，就像病危的患者得知一服药可以治愈其病时，就不会再介意药的苦

涩。 

我一般不太刻意选择哪一类书籍去阅读，无论是报纸上的新闻，还是杂

七杂八的小说，抑或是朋友认为枯燥无味的经典名著，甚至是身边人写

的一些文字。因为我总认为，想读，终归是好的。森林里有那么多树，

总不能守着一棵不放吧，那样我们永远也不会知道森林到底有多大，也

永远不会知道森林里有哪些神奇的东西。 
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清代徐灵胎认为：“煎药之法，最宜深讲，药之效不效，全在乎此。”

我必须找到一个我心静的时刻开始阅读。身边的人很不理解我的阅读方

式，我喜欢把每个字都投射到我的视网膜上，然后传达到我的大脑神经

里。因为只有这样，我才得以了解我的每一份“药材”。我习惯一次性

看完整个故事，当书分好几部时，我总是会为不能连续看完而小小失落

一番，不过这不会影响我阅读的兴趣，因为我知道想煎出一服好药必须

有充分的耐心。 

首先，我需要“泡药”，搜索网络，输入作者，点击查询，紧接着，查

看这本书的简介以及评价，书的序言部分当然是非读不可的，这往往是

煎好这服药的最简途径。其次，是对于煎药而言最重要的第一步——大

火煮药，投入满满的热情，以热情代大火，这服药才会煮出最纯正的味

道。对了，不要忘了一个细节，大火煮开后，需小火慢煮，细细阅读文

章，思文之精髓，不宜急躁。最后，我需要冷却一下，隔一段时间重煮

这服药，依然乐得其所。 

我看过的书并不多，但是这丝毫不减我对阅读的喜爱，或许一年中我看

过的书只有寥寥几本，但是我依然会满足于我所收获的一些新知识。 

我喜欢慢阅读，在一个悠闲的午后，沏一杯沁人心脾的茶，捧一本满是

墨香的书，时光也因此变得温暖。我愿做一名读者，煮字为药，治愈我

那时常需要慰藉的心灵。 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/58802004405

6007005

https://d.book118.com/588020044056007005
https://d.book118.com/588020044056007005

