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糖尿病概述及药物治疗重要性
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糖尿病的定义

• 以高血糖为特征的慢性内分泌代
谢病
• 由胰岛素分泌和作用异常引起
• 可导致多种器官的损伤和功能障
碍

糖尿病的分型

• 型糖尿病：胰岛素绝对缺乏
• 型糖尿病：胰岛素相对缺乏或抵
抗
• 妊娠糖尿病：妊娠期间出现的高
血糖
• 其他特殊类型糖尿病：如遗传性
糖尿病、药物性糖尿病等

糖尿病的流行病学

• 全球糖尿病患者人数庞大，且逐
年增加
• 型糖尿病占大多数，1型糖尿病比
例较低
• 糖尿病并发症对患者的生活质量
和寿命造成严重影响

糖尿病的定义、分型及流行病学
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药物治疗的基本原则
• 个体化治疗：根据患者的具体情况选择
合适的药物
• 综合治疗：药物治疗与生活方式干预、
营养治疗等相结合
• 药物治疗过程中需密切监测血糖和并发
症的情况

药物治疗的目标
• 控制血糖水平：降低空腹血糖和餐后血
糖，达到理想范围
• 减轻并发症：降低心血管并发症、肾脏
病变、神经病变等风险
• 改善生活质量：提高患者的健康水平和
生活质量

糖尿病药物治疗的基本原则与目
标



药物治疗在综合治疗中的地位

• 药物治疗是糖尿病综合治疗的重要组
成部分
• 药物治疗可以有效控制血糖，减轻并
发症的风险
• 药物治疗需与生活方式干预、营养治
疗等相结合，以达到最佳治疗效果

药物治疗的作用

• 降低血糖水平，减轻高血糖对组织和
器官的损害
• 改善胰岛素抵抗，提高胰岛素敏感性
• 调节脂肪代谢，降低血脂水平
• 预防并减轻并发症的发生和发展

糖尿病药物治疗在综合治疗中的地位与作用



糖尿病常用药物及作用机制
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胰岛素的作用机制

• 促进胰岛素受体的结合，增加细
胞对葡萄糖的摄取和利用
• 促进脂肪合成，抑制脂肪分解
• 促进蛋白质合成，抑制蛋白质分
解

胰岛素的临床应用

• 型糖尿病患者：作为主要的治疗
药物，需终身使用
• 型糖尿病患者：在口服降糖药物
失效时，可作为二线治疗药物
• 妊娠糖尿病患者：在饮食和运动
控制不佳时，可使用胰岛素治疗

胰岛素类似物的作用机
制与临床应用

• 作用机制：与胰岛素相似，但具
有更长的作用时间或更强的作用效
果
• 临床应用：用于1型糖尿病患者，
也可作为2型糖尿病患者的二线治疗
药物

胰岛素及类似物的作用机制与临床应用



• 胰岛素促分泌剂：如磺酰脲类、格列奈类等
• 胰岛素增敏剂：如二甲双胍类
• α-葡萄糖苷酶抑制剂：如阿卡波糖等
• 双胍类药物：如二甲双胍等
• GLP-1受体激动剂：如利拉鲁肽等
• DPP-4抑制剂：如西格列汀等

口服降糖药物的分类

• 胰岛素促分泌剂：刺激胰岛β细胞分泌胰岛素，降低血糖
• 胰岛素增敏剂：改善胰岛素抵抗，提高胰岛素敏感性
• α-葡萄糖苷酶抑制剂：抑制肠道α-葡萄糖苷酶活性，减慢葡萄糖吸收
• 双胍类药物：降低肝脏糖输出，提高肌肉对葡萄糖的利用
• GLP-1受体激动剂：模拟GLP-1作用，增加胰岛素分泌，降低血糖
• DPP-4抑制剂：抑制DPP-4活性，提高胰岛素分泌，降低血糖

口服降糖药物的作用机制

口服降糖药物的分类与作用机制



胰高血糖素样肽-1（GLP-1）受体激动剂

• 作用机制：模拟GLP-1作用，增加胰岛素分泌，降低血糖
• 临床应用：用于2型糖尿病患者，尤其是肥胖和胰岛素抵抗明显者

二肽基肽酶-4（DPP-4）抑制剂

• 作用机制：抑制DPP-4活性，提高胰岛素分泌，降低血糖
• 临床应用：用于2型糖尿病患者，尤其是糖耐量受损和餐后血糖升高者

胰岛素敏感性增强剂

• 作用机制：改善胰岛素抵抗，提高胰岛素敏感性
• 临床应用：用于2型糖尿病患者，尤其是肥胖和胰岛素抵抗明显者

其他糖尿病治疗药物简介



糖尿病用药指导原则与实践
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药物治疗的基本原则
• 个体化治疗：根据患者的具体情况选择
合适的药物
• 药物治疗需与生活方式干预、营养治疗
等相结合
• 药物治疗过程中需密切监测血糖和并发
症的情况

药物治疗的方法
• 药物选择：根据患者的年龄、病程、并
发症等因素选择合适的药物
• 药物剂量：根据患者的血糖水平和身体
状况调整药物剂量
• 药物使用：按照医嘱规律用药，避免漏
服或过量用药

糖尿病用药指导的基本原则与方
法
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