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目的和背景

通过定期进行护理查房，可以及

时发现和解决护理工作中的问题，

促进护理工作的持续改进。

护理查房是医院护理工作的重要

环节，旨在提高护理质量，保障

患者安全，提升护士的专业技能

和服务水平。



查房前准备

确定查房时间、地点、参加人员，

收集患者资料，准备相关物品和

资料。

查房过程

观察患者情况，询问患者感受，

检查护理措施落实情况，评估护

理效果，提出改进意见。

查房后总结

对查房情况进行汇总分析，总结

经验教训，制定改进措施，并跟

踪实施情况。

查房过程简介
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年龄：65岁

科室：心血管内科

住院时间：2023年2月1日至2023年2月

14日

患者姓名：张三

性别：男

床号：201

01 02

03 04

05 06

患者基本信息



01

护理问题1

患者有高血压病史，血压控制

不稳定。 02

护理措施1

监测患者血压情况，遵医嘱给

予降压药物治疗，指导患者低

盐、低脂饮食。
03

护理问题2

患者有糖尿病史，血糖控制不

佳。

04

护理措施2

监测患者血糖情况，遵医嘱给

予降糖药物治疗，指导患者合

理饮食及适当运动。
05

护理问题3

患者存在焦虑情绪，影响病情

恢复。 06

护理措施3

与患者进行心理疏导，鼓励患

者积极面对疾病，增强治疗信

心。

护理问题与措施



患者血压控制稳定，未出现明显波动。

护理效果1

患者血糖控制良好，未出现高血糖或低血糖情
况。

护理效果2

患者焦虑情绪得到缓解，积极配合治疗，病情恢复良好。

护理效果3

护理效果评估
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压疮

由于长期卧床、活动受限等原因，患者容易出现压疮。

感染

由于患者免疫力低下、医疗器械使用等原因，容易发
生感染。

疼痛管理

疼痛是许多患者的常见问题，但护理人员对疼痛的管
理存在不足。

常见护理问题
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