
游戏策划方案(15 篇)
  

 

游戏策划方案 1 

  游戏名称：摘水果 

  游戏目的： 

  ①练习助跑跨跳，培养弹跳能力。 

  ②发展平衡能力。 

  游戏准备： 

  椅子，水果图片，自制果树，皮筋。场地布置如图示。 

  游戏玩法： 

  幼儿助跑跳过用椅子和皮筋搭成的 小河 ，再走过有间隔的椅

子―― 小桥 ，到 果树 上摘下水果，沿直线跑回原处。游戏可以反复

进行。 

  游戏建议：皮筋的高度与椅子的间隔可以依据幼儿的能力自由调节 

 

游戏策划方案 2 

  一、数字传递游戏 

  游戏名称：数字传递 



  游戏步骤： 

  1、将学员分成若干组，每组学员 5名-8 名左右，并选派每组一名

组员出来担任监督员; 

  2、所有参赛的组员排纵列排好，队列的最后一人到培训师处，培

训师向全体参赛学员 

  和监督员宣布游戏规则 

  3、游戏规则： 

  1)各队代表到主席台来，培训师：“我将给你们看一个数字，你们

必须把这个数字通过 

  姿体语言让你全部的队员都知道，并且让小组的第一个队员将这个

数字写到讲台前的白纸上 

  (写上组名)，看哪个队伍速度最快，最准确;” 

  2)全过程不允许说话，后面一个队员只能够通过姿体语言向前一个

队员进行表达，通 

  过这样的传递方式层层传递，直到第一个队员将这个数字写在白纸

上; 

  3)比赛进行三局(数字分别是 0、900、0.01)，每局休息 1 分 15秒。

第一局胜利积 5 



  分，第二局胜利积 8 分，第三局胜利积 10 分。 

  小组讨论： 

  1、P(计划)D(实施)C(检查)A(改善行动)循环中，在这个游戏中如

何得到体 

  现? 

  2、四个循环中，哪个步骤更为重要? 

  二、在长 10 米的一条直线上点燃 10 支蜡烛，烛间相距 1 米。游戏

者在这段距离内双脚并跳前进。在两分钟内跳完，同时蜡烛不灭者得奖

票 2 张。 

  三、所有参加晚会的人员，每人发一张写有号码的卡片，比如与会

人员共 50 人，可以写 50 张卡片，每张号码从 1 到 50。摇奖箱里装的

卡片要和与会人员持有的卡片一样配有相同号码，晚会中途可以指定某

人上台抽奖，奖励人数可以自己定，奖励形式可分特等、一、二、三等。 

 

游戏策划方案 3 

  衔杯传水中经常会将水洒到身上，所以经过游戏改进，采用了吸管

传递纸杯的方式，队友之间每人衔住一个吸管，然后使用吸管顶住纸杯

将其传递给下一个人，游戏比较简单，但老少皆宜且失败率低，主要比

的是传递的速度。 



 

游戏策划方案 4 

  跳绳是一项历史悠久、老少皆宜的传统体育项目，本身就很适合作

为晨会游戏，可以很好的锻炼身体和提神醒脑，不过为了游戏更加的具

有趣味性，我们现在将跳绳和问答游戏进行了结合，改编成为了全新的

一个游戏大块头有大智慧。 

  参加人数： 

  每队 5人 

  游戏道具： 

  长绳、秒表、口哨、问答题 

  游戏规则 

  1、每队派出两人轮绳，其他三人跳绳和回答问题; 

  2、队员准备好后，裁判吹响口哨后，跳绳开始，跳绳的三人必须

一起回答裁判给出的问题; 

  3、每队限时 3分钟，期间绊倒绳子的时候不能回答问题，所有的

问题必须在跳绳的时候回答; 

  4、回答对一个问题得一分，所有队伍将游戏进行完后，得分最多

的获胜。 



  问答题目 

  1、小波比的一举一动都离不开绳子,为什么?(答案：小波比是木

偶,(这都不懂) 

  2、小王是一名优秀士兵，一天他在站岗值勤时，明明看到有敌人

悄悄向他摸过来，为什么他却睁一只眼闭一只眼?(答案：他正在瞄准) 

  3、猴子每分钟能掰一个玉米，在果园里，一只猴子 55分钟能掰几

个玉米?(答案：没掰到一个) 

  4、世上什么东西比天更高?(答案：心比天高) 

  5、什么贵重的东西最容易不翼而飞?(答案：人造卫星) 

  6、三个金鑫，三个水叫淼，三个人叫众，那么三个鬼应该叫什么?(答

案：叫救命) 

  7、胖妞生病时，最怕别人来探病时说什么?(答案：多保重身体) 

  8、什么东西比乌鸦更讨厌?(答案：乌鸦嘴) 

  9、孔子是我国最伟大的什么家?(答案：老人家) 

  10、睡美人最怕的是什么?(答案：失眠) 

  11、小明对小华说：我可以坐在一个你永远也坐不到的地方!他坐

在哪里?(答案：小华的身上) 



  12、不管长得多像的双胞胎,都会有人分得出来,这人是谁?(答案：

他们自己) 

  13、世界上除了火车啥车最长?(答案：塞车) 

  14、有一个人一年才上一天班又不怕被解雇他是谁?(答案：圣诞老

人) 

  15、拿鸡蛋撞石头鸡蛋为何不烂?(答案：拿着鸡蛋撞石头当然不会

烂) 

  16、哪项比赛是往后跑的?(答案：拔河) 

  17、你的爸爸的妹妹的堂弟的表哥的爸爸与你叔叔的儿子的嫂子是

什么关系?(答案：亲戚关系) 

  18、牙医靠什么吃饭?(答案：嘴巴) 

  19、明明是个近视眼，也是个出名的馋小子，在他面前放一堆书，

书后放一个苹果，你说他会先看什么?(答案：什么都看不见) 

  20、一个不会游泳的人掉进了水里却没有淹死，为什么?(答案：穿

着救生衣) 

 

游戏策划方案 5 

  游戏名称：爱护小树苗 



  游戏目标： 

  1、通过健康游戏发展幼儿绕障碍走、跑的能力，提高幼儿动作的

灵敏性; 

  2、培养幼儿在游戏中积极动脑的意识，以及教育幼儿爱护小树苗。 

  游戏准备：皮球四个，装水饮料瓶幼儿人手一个，用废旧饮料瓶制

作的小树苗若干，录音机，磁带。 

  游戏过程： 

  一、准备游戏 

  四路纵队入场，向右转，成体操队行散开，老师带幼儿一起跟音乐

做准备操，活动幼儿全身各个部位。 

  二、基本部分 

  1、给小树苗巡逻。启发幼儿想办法，绕小树苗花样走，鼓励幼儿

想出多种不同的办法。 

  2、给小树苗浇水。幼儿持瓶双臂侧平举绕小树苗走。(加大手臂负

荷绕障碍走) 

  3、接力赛。加大活动量，绕障碍跑。接力赛三次。距离为 10米。 

  三、结束部分 

  放松活动，打“保龄球”。分为四组，玩若干次。游戏结束。 



 

游戏策划方案 6 

  活动目标： 

  1、感受音乐的节奏变化，随音乐的节奏做相应的动作。 

  2、在音乐中尝试报纸的各种玩法，体验与同伴合作游戏的快乐。 

  活动准备： 

  1、人手 1 张报纸。 

  2、《七士进阶》音乐 

  活动过程： 

  一、跟着音乐进场,初步感受音乐节奏。 

  今天陈老师要带你们去玩一个好玩的游戏，想去吗？那就跟着老师

出发吧。 

  （幼儿跟着音乐和老师做动作。）（3 遍音乐） 

  二、倾听音乐，感受乐曲的三段式结构。 

  （椅子坐下）我们小朋友跟着音乐做动作可真神气。这段音乐好听

吗？好听在哪里？ 

  老师告诉你们，这段音乐前后有变化，所以很好听。哪里有变化？

是怎么变的呢？我们再来听一听。（1遍音乐） 



  听出来了吗？是怎么变的。（幼儿自由说。） 

  刚才听音乐的时候，__还做了__的动作呢，跟着音乐，你想做什么

动作呢？ 

  幼儿创编动作，一起表演。（1 遍音乐） 

  谁还有更好的动作，我们向他来学习。（幼儿创编动作，一起表演。

提醒：延长音时音乐停、动作停。） 

  幼儿创编动作，一起表演。（1 遍音乐） 

  我知道你们有许多很棒的动作，那我们听着音乐用你最棒的动作来

表演，好吗？先用小脑筋想一想，快一点的音乐用什么动作？延长音时

呢、音乐停时怎么办？你可以坐着表演，也可以站起来（尽量不要碰翻

小椅子），可以一个人表演，也可以喝好朋友一起表演。（2遍音乐） 

  三、音乐游戏：撕报纸 

  你们表演得真棒！瞧。我带来了什么？跟着音乐和报纸你有什么好

的玩法？ 

  （幼儿创编动作，教师哼唱，大家跟着模仿。） 

  跟着音乐一起表演。（放音乐 1遍） 

  谁还有好的动作，让我们学习学习。（延长音时我有一个好玩法，

想看吗？让你们的报纸在小腿上休息，我来表演了。） 



 教师示范撕报纸游戏。（放音乐 1 遍） 

  谁来说说我是怎么玩的？ 

  教师哼唱，幼儿练习撕纸。 

  幼儿跟着音乐一起玩游戏。（3 遍音乐） 

  瞧，我的报纸变裙子了，你的报纸变成什么啦？ 

  四、音乐游戏：传纸球。（集体游戏） 

  团团团、变变变，我的报纸变纸球。 

  瞧，我的纸球会按摩，你的纸球会干什么？（引导幼儿用纸球按摩

身体各部位、为同伴按摩，回家后为爸爸妈妈、爷爷、奶奶按摩） 

  我的纸球还会玩传球的游戏呢？ 

  1、提出要求。 

  2、教师哼节奏练习传球动作。 

  3、跟音乐游戏。（1 遍） 

  4、针对问题，游戏小结。 

  5、幼儿听音乐进行集体传球游戏。（3遍音乐） 

  五、结束活动 



 刚才我们是坐着传球的，小朋友表现真棒！如果站着传球该怎么传

呢？ 
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  一、活动目的：让教师在游戏活动过程中缓解工作压力，放松身心，

增强教师之间的交流，培养团队意识;同时也为了让教师在活动过程中

增进与孩子的沟通交流，使亲子关系得到加强。 

  二、活动流程及提示： 

  1、请参加游戏的家庭到指定处抽取一张序号卡，并保管好您的序

号，游戏结束时我们将要抽取幸运奖。 

  2、为了让活动更加有序，请教师们准时带着孩子到羽毛球馆，我

们将按下头的游戏资料序号进行，没有轮到游戏的教师带好孩子在旁边

观看助威，以保证游戏顺利进行。 

  3、最终团体拍照，留住完美时刻。 

  4、请教师们注意游戏当天自我和孩子的着装，最好穿运动服和运

动鞋。 

  三、游戏安排顺序： 

  1、变废为宝，纸球大战 



 游戏简介：给一个家庭 30 张报纸，把每一张报纸裹成一个球，妈

妈、爸爸和孩子轮流扔纸球，每人扔 10 个，看谁扔进篮子里的球最多。

在单位时间内以进篮子里的球最多者为胜。这个游戏适合 2 岁以上的孩

子，游戏中，孩子手的动作、对动作的控制、空间距离的确定，有利于

右脑的开发。 

  参加对象：有 2—4周孩子的家庭 

  2、团体协作，背球赛跑 

  游戏简介：以各团队为单位，每队成员再以亲子两人(家长一组，

孩子一组)一组背对背而站，互相挽住胳膊，用后背顶住排球赛跑。当

两人跑到指定地点后再回到起点位置，并把球传给队内的下两名队员，

最终看哪个团队完成任务所用的时间最短，时间短者为胜。 

  参加对象：有 6周以上孩子的家庭 

  3、亲子二人学企鹅 

  游戏简介：游戏中宝宝与家长必须始终手拉手，宝宝脚踩父(母)脚

上，不得踩地，起点准备，听口令向终点走去，以到先到终点者为胜。 

  参加对象：有 3周以下孩子的家庭 

  4、爸爸当马我来骑 



 游戏简介：一位孩子加一位家长，家长膝盖着地趴在起点上，幼儿

爬在家长的背上，听口令一齐爬行出发，谁先到达终点谁为胜。家长必

须膝盖着地爬行，行进过程中要保证幼儿的双脚不能落地。 

  参加对象：有三周以下孩子的家庭 

  5、爸爸妈妈抬花轿 

  游戏简介：爸爸妈妈先用右手握住自我的左腕，再用左手握住对方

的右腕做成花轿并蹲下。当孩子坐上轿子后(两只脚分别伸进父母的两

臂之间)，爸爸妈妈站起来抬着孩子往前走。当跑到指定地点后再回到

起点位置，下一个家庭出发，最终看哪个团队完成任务所用的时间最短，

时间短为胜者。 

  参加对象：不限 

  6、你的尾巴我来揪 

  游戏简介：爸爸或妈妈抱着孩子，孩子必须脸朝外，身上每人贴三

条彩带当“尾巴”。每个人相距 1、5米远应对面站立，主持人数“1、

2、3”孩子开始互相揪对方的尾巴，家长只要做好保护工作，不参与揪

尾巴，以先揪完对方“尾巴”者为胜。 

  参加对象：有 4-5 岁孩子的家庭。 

  7、亲子阅读，其乐融融 



 游戏简介：以两至三个家庭为一组，每组约五张报纸、两把剪刀、

两卷胶纸及白纸一张。以最快时间，从报张里剪下本次活动的标语里有

的字，并按顺序砌贴在白纸上，以最快及最齐全者为胜。 

  参加对象：小学生 

  8、羊角球接力赛(此游戏能够现场报名，不占规定的两项游戏资料) 

  游戏简介：将参与游戏的孩子随机分成两组，在起点抓球起跳，骑

羊角球从起点到终点，然后由另一个孩子之后跳回起点，这样来回接力，

在规定时间内谁到达终点者为胜。 

  参加对象：会跳球的孩子 

  9、击鼓传花，团体共乐(游戏结束，团体拍照) 

  花落谁家，哪个家庭就派代表表演一个节目，表演者即可得到一份

礼物。与此同时，我们将请出五位嘉宾请取五个幸运奖，能够获得幸运

大奖。 

  注：以上游戏资料可能根据现场情景稍作变动，届时通知。 
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  大班户外体育游戏教案“快乐的赤脚游戏”策划方案 

  游戏名称：快乐的赤脚游戏 



 游戏目标： 

  1、探索赤脚在沙中河水中游戏的方法，体验赤脚游戏的乐趣。 

  2、懂得赤脚游戏的好处，游戏中能克服困难，注意安全。 

  游戏准备： 

  玩沙池和玩水池。 

  游戏过程： 

  1、引发幼儿赤脚游戏的兴趣。 

  夏天时人们愿意赤脚走路游戏，想想看，光脚游戏有什么好处? 

  2、玩沙游戏。 

  (1)幼儿赤脚在沙上走，说一说自己的感受。(麻麻的软软的感觉，

碰到小石子有点痛的感觉)。 

  (2)踩脚印。用脚在沙上踩出各种脚印，并与小伙伴交流自己的作

品。 

  3、玩水游戏。 

  (1)幼儿赤脚在水里走，说说自己的感受。 

  (2)玩水球。 

  4、结束。将脚洗干净，擦干净回班。 
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