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科室组成 
门诊

康复治疗区(理疗室、运动疗法室、作业疗法室、言语

治疗室、康复工程室、针灸推拿室、等）

康复病区

高压氧室

神经肌电图室
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人员配置
医生

护士

康复 治疗师/技师（PT、OT、ST、p&o、针推技师、

电诊断技师）
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工作模式
“Team  Work”模式
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科室管理
主任

副主任

护士长

治疗师长

治疗师组长
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主要治疗方法
一、疾病诊断与康复评定
二、临床治疗
三、康复治疗：
（一）物理治疗（含运动治疗和物理因子治疗）；
（二）作业治疗；
（三）言语吞咽治疗；
（四）认知治疗；
（五）传统康复治疗；
（六）康复工程；
（七）心理治疗。
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主要收治病种
三瘫一截
神经内外科、骨科疾病：
         脑血管疾病及后遗症、颅脑外伤后、脊髓损伤后、面瘫、格林巴利

综合症、多发性硬化、坐骨神经痛、三叉神经痛、慢性疼痛及疼痛综合症、
肌营养不良、肌萎缩、帕金森综合症、小儿麻痹后遗症、脑瘫颈椎病、肩
周炎、颈肩综合症、网球肘、脊椎小关节紊乱症、急性腰扭伤、慢性腰肌
劳损、腰椎间盘突出症、脊柱或四肢骨折（保守及手术后）、退行性膝关
节炎、运动损伤、运动疲劳、骨质疏松、骨质增生、风湿类风湿性关节炎、
外科心肺手术后康复等。
内科疾病：
头痛、眩晕、失眠、慢性胃肠炎、慢性疲劳综合症、亚健康状态等。
五官、皮肤疾病：
耳鸣、特发性耳聋、声带息肉、颞颌关节功能紊乱症、带状疱疹神经痛，
等。
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工作流程
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门诊患者康复治疗流程1、 建卡、挂号

2、 就诊

3、 打印导诊单

4、缴费

5、 检查、化验

6、取结果

7、 回诊室看结果

8、取药、康复治疗、转住院。

A、取药（门诊药房）、

B、患者持诊疗卡至相应治疗室进行评估治疗。

C、转住院后，凭医生开的住院单至康复医学科病房
找总住院。
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康复医学科住院患者康复治疗流
程
1、管床医生对住院患者进行检查与评定。

2、管床医生确定康复治疗内容与上级医生及治疗师

讨论。

3、开康复治疗医嘱。

4、患者凭住院号至门诊治疗，或出诊康复治疗师床

旁治疗。

5、患者治疗一段时间，医生及治疗师根据患者病情

变化制定新的康复计划。
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相关科室住院病人康复治疗流程
管床医生对有需要开展康复治疗的患者写会诊单（康
复医学科）并通知康复医学科总住院。

2、  康复医学科总住院至患者床旁进行会诊。

3、  总住院开康复治疗医嘱，并通知出诊的治疗师。

4、  治疗师至床旁对患者进行评估与治疗。

5、  治疗师对患者的情况以及进展与医生进行讨论，

并制定新的治疗计划。
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三级医院康复设备清单
（一）功能评定与实验检测设备。

至少独立配备运动心肺功能评定设备、肌电图与临床
神经电生理学检查设备、肌力和关节活动评定设备、
平衡功能评定设备、认知语言评定设备、作业评定设
备等。
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（二）康复治疗专业设备。
1.运动治疗：至少配备训练用垫、肋木、姿势矫正镜、

平行杠、楔形板、轮椅、训练用棍、砂袋和哑铃、墙
拉力器、划船器、手指训练器、肌力训练设备、肩及
前臂旋转训练器、滑轮吊环、电动起立床、治疗床及
悬挂装置、功率车、踏步器、助行器、连续性关节被
动训练器（CPM）、训练用阶梯、训练用球、平衡训

练设备、运动控制能力训练设备、功能性电刺激设备、
生物反馈训练设备、减重步行训练架及专用运动平板、
儿童运动训练器材等。
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