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第一节  经 络
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经络现象
韩某某，女，20岁

右心经皮脂腺痣

自幼发病，绒毛状

增生或疣状增生性

皮损，从胸中至右

小指内侧，沿心经

呈带状分布。。
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董某董某  3737岁岁
右大肠经汗孔角右大肠经汗孔角
化症化症
病期病期2727年，环形年，环形
堤状隆起之角化堤状隆起之角化
性皮损，沿大肠性皮损，沿大肠
经呈带状分布，经呈带状分布，
从从11、、22指至肩峰。指至肩峰。
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郎某 男 36岁 

胆经出血带

微循环障碍型

溶血性贫血，

肝损害诱发胆

经出血带。
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杜某 男 30岁 

左肝经扁平苔癣

病期六年，表面

光滑之红色扁平

丘疹，沿肝经排

成带状，从左内

踝前方至股部。
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 一、经络学说概论

（一）含义：

     经络是人体运行气血、联络脏腑肢

节，沟通上下内外通路。经络是经脉和

络脉总称。
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  经：路径，直行主干，

      循行于深部。

　络：网络，分支，纵横

      交织。循行部位较

      浅。
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《灵枢·脉度》：经脉者，

所以决死生，处百病，

调虚实，不可不通。 

《灵枢·脉度》：经脉为

里，之而横者为络，络

之别者为孙。
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                                                                                                                                                                                                    全全
                                                                                                                                                                                                    身身
                                                                                                                                                                                                    经经
                                                                                                                                                                                                    络络
                                                                                                                                                                                                    分分
                                                                                                                                                                                                    布布
                                                                                                                                                                                                    图图
                                                                                                                                                                                                    ︵︵
                                                                                                                                                                                                    正正
                                                                                                                                                                                                    面面
                                                                                                                                                                                                    ︶︶

针灸学基础经络篇 第10页



                                                                                                                                                                                          全全

                                                                                                                                                                                          身身

                                                                                                                                                                                          经经

                                                                                                                                                                                          络络

                                                                                                                                                                                          分分

                                                                                                                                                                                          布布

                                                                                                                                                                                          图图

                                                                                                                                                                                          ︵︵

                                                                                                                                                                                          侧侧

                                                                                                                                                                                          面面

                                                                                                                                                                                          ︶︶
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                                                                                                                                                                                          全全

                                                                                                                                                                                          身身

                                                                                                                                                                                          经经

                                                                                                                                                                                          络络

                                                                                                                                                                                          分分

                                                                                                                                                                                          布布

                                                                                                                                                                                          图图

                                                                                                                                                                                          ︵︵

                                                                                                                                                                                          背背

                                                                                                                                                                                          面面

                                                                                                                                                                                          ︶︶
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（二）主要内容    

                                                                                                                              手太阴肺经手太阴肺经
                                                                                                            手厥阴心包经手厥阴心包经

                                                            手少阴心经手少阴心经
                                                            手阳明大肠经手阳明大肠经
                                                            手少阳三焦经手少阳三焦经
                                                                    十二经脉十二经脉      手太阳小肠经手太阳小肠经            气血运行主要通道气血运行主要通道

                                                            足阳明胃经足阳明胃经
                                                            足少阳胆经足少阳胆经
                                        经脉经脉                                                      足太阳膀胱经足太阳膀胱经

                                                            足太阴脾经足太阴脾经
                                                            足厥阴肝经足厥阴肝经
                                                                                                            足少阴肾经足少阴肾经
                                                                  奇经八脉奇经八脉        任脉、督脉、阴跷脉、阳跷脉任脉、督脉、阴跷脉、阳跷脉      不拘于正经不拘于正经

经络系统经络系统                                                                                冲脉、带脉、阴维脉、阳维脉冲脉、带脉、阴维脉、阳维脉
                                                                  十二经别十二经别--------别行于十二正经别行于十二正经
                                                                  十二经筋、十二皮部十二经筋、十二皮部--------十二经脉外联属个别十二经脉外联属个别
                                                                  十五络脉十五络脉----------  十二经脉及任、督二脉各分出一支别络，加上脾之大络十二经脉及任、督二脉各分出一支别络，加上脾之大络
                                        络脉络脉            浮络浮络  ----------出现于体表络脉出现于体表络脉
                                                                  孙络孙络  ----- ----- 细小络脉细小络脉
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（三）命名和脏腑属络关系

 1）十二经脉命名

             手足：经脉起止

   名称包含   阴阳：四肢内外侧

              脏或腑：属络关系
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••   主要行于上肢，起于或止于手经脉，称主要行于上肢，起于或止于手经脉，称““手经手经
””。。

••   主要行于下肢，起于或止于足经脉，称主要行于下肢，起于或止于足经脉，称““足经足经
””。。

••   主要分布于四肢内侧面经脉，属主要分布于四肢内侧面经脉，属““阴经阴经””。。

••   主要分布于四肢外侧面经脉，属主要分布于四肢外侧面经脉，属““阳经阳经” ” 。。

          

••     阴经（手三阴、足三阴）阴经（手三阴、足三阴）→→脏发出脏发出

••     阳经（手三阳、足三阳）阳经（手三阳、足三阳）→→腑发出腑发出
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                                                                                                                                                                                                    全全
                                                                                                                                                                                                    身身
                                                                                                                                                                                                    经经
                                                                                                                                                                                                    络络
                                                                                                                                                                                                    分分
                                                                                                                                                                                                    布布
                                                                                                                                                                                                    图图
                                                                                                                                                                                                    ︵︵
                                                                                                                                                                                                    正正
                                                                                                                                                                                                    面面
                                                                                                                                                                                                    ︶︶
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2）其它经络命名

1、奇经八脉：以经脉运行 

             和功效命名

 

  

  

  

针灸学基础经络篇 第18页



     督脉:行背部正中，统率、总督阳经。
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任脉：行胸腹正中，总任阴经，主胞胎。
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