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鼓胀病是一种常见的消化系统疾

病，主要由于肝脏、脾脏和肠道

功能失调引起。

定义

腹胀、腹痛、食欲不振、体重下

降、恶心呕吐、黄疸等。

症状

定义与症状



慢性肝炎、肝硬化、肝癌、肠道感染、

营养不良等。

肝脏、脾脏和肠道组织结构改变，功

能受损，导致体液代谢紊乱和毒素积累。

病因与病理

病理

病因



诊断
通过临床表现、实验室检查和影像学检查进行综合评估。

鉴别诊断

与其他消化系统疾病如胃炎、肠梗阻等进行鉴别。

诊断与鉴别诊断
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缓解患者鼓胀症状，提高生活

质量。

预防并发症的发生，确保患者

的安全。
增强患者的自我管理和保健意

识，促进康复。

建立良好的护患关系，提高患

者满意度。

01 02 03 04

护理目标



根据患者的病情和饮食习惯，制定个性化

的饮食计划，提供营养丰富、易于消化的

食物，避免过度摄入盐分和蛋白质。

饮食护理

保持皮肤清洁干燥，定期更换床单和衣物，

避免皮肤破损和感染。

皮肤护理

密切观察患者的病情变化，记录鼓胀症状

的严重程度和进展情况，及时发现并处理

并发症。

病情观察

关注患者的心理状态，提供心理支持和疏

导，帮助患者树立信心，积极配合治疗和

护理。

心理护理

护理措施



护理评价

评价患者鼓胀症状的改

善程度，记录治疗和护

理的效果。

评估患者的生活质量是

否得到提高，如饮食、

睡眠、活动能力等方面。

评价患者是否出现并发

症，以及并发症的严重

程度和治疗效果。

调查患者对护理服务的

满意度，收集患者的意

见和建议，不断改进护

理质量。

症状改善情况 生活质量提高 并发症预防 患者满意度
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