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今天我们齐聚一堂，共同参与"网络安全
意识月"宣传活动

在当今信息化、数字化的时代，网络安
全已成为我们工作和生活的重要组成部
分

我们的个人信息、企业数据、乃至国家
安全，都离不开网络安全的保障

因此，提高网络安全意识，加强网络安
全防护，是我们每个人的责任和义务
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引言

网络安全是指保护计算机网络系统免受未经授权的入侵、攻击、破坏或恶意使

用，确保网络服务的正常运行和数据的安全完整

1.1 什么是网络安全

网络安全关系到个人隐私、企业机密和国家的安全稳定。一旦网络系统被攻击

或破坏，可能导致数据泄露、系统瘫痪、甚至引发连锁反应，造成不可估量的

损失

1.2 网络安全的重要性
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常见网络安全风险及防范措施

2.1 常见网络安全风险

网络钓鱼攻击：通过假冒合法机构或个人骗取个人信息

恶意软件：如病毒、木马等，窃取或破坏计算机系统中

的数据

社交工程攻击：利用人的心理和社交技能进行攻击
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常见网络安全风险及防范措施

2.2 防范措施

加强密码管理：使用复杂且

不易被猜到的密码，并定期

更换

定期更新软件和系统：修复

已知的安全漏洞

使用正版软件：避免使用未

经授权的软件和资源

提高警惕性：不轻信陌生人

的信息，不随意点击未知链

接
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网络安全意识的培养与实践

3.1 培养良好的上网习惯

不在公共网络进行敏感信息的处理和存储

不轻易下载和安装未知来源的软件或文件

及时备份重要数据：以防万一
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