
癌症的定义和成因
癌症是一种严重的疾病,它是由细胞基因的异常变化导致的一种肿瘤性疾病。

这些异常细胞会快速增殖并侵犯其他正常细胞,进而损害身体的各种器官功

能。理解癌症的发生机制对预防和治疗至关重要。
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常见的癌症类型

1. 肺癌：肺部细胞异常增生,是癌症最主要的死因之一。常见症状有咳嗽、胸痛、血痰等。

2. 乳腺癌：好发于女性,通常表现为乳房硬结、皮肤凹陷等。早期发现和规律检查很重要。

3. 前列腺癌：常见于老年男性,可导致尿频、尿痛等泌尿系统症状。定期体检有助于早期发现。

4. 肝癌：多发于慢性肝病患者,常有肝区包块、黄疸、食欲不振等表现。需定期监测肝功能。

5. 结肠直肠癌：主要发生在肠道,常见症状有便血、便秘、肠梗阻等。定期肠镜检查很重要。



癌症的诊断方法

准确诊断是治疗癌症的关键。医生通常会采用多种检查方法,包括血液检查、

成像检查和活检。血液检查可以检测某些肿瘤标志物,判断是否有癌细胞存

在。成像检查如CT扫描和PET扫描能够显示肿瘤的位置和大小。最后,活检

是肯定性诊断,医生将取出一小块组织样本进行检查。这些方法帮助医生全

面了解病情,制定最佳治疗方案。
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