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随着教育改革的深入，幼儿健康教育越来越受到重视。小班

作为幼儿发展的关键阶段，其健康教育工作尤为重要。本学

期教研旨在提高小班教师的健康教育能力，促进幼儿身心健

康。

当前，许多小班教师在实施健康教育时存在困惑和不足。通

过本次教研，将为教师提供一个交流、学习的平台，共同探

讨健康教育的方法和策略，提高教育质量。

背景与目的



加强教师间的交流与合作01

通过教研活动，教师们可以分享各自的教育经验，探讨教育难题，共同

成长。

提高教师的专业素养02

通过参与教研活动，教师可以不断更新教育观念，学习新的教育方法，

提高自己的专业素养和教育能力。

促进幼儿健康发展03

教研活动的最终目的是为了提高幼儿健康教育质量，促进幼儿身心健康。

通过改进教学方法和策略，教师可以更好地引导幼儿养成健康的生活习

惯和行为方式，为其未来的发展奠定基础。

教研活动的意义



小班健康教育的理念与目标
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理念

全面发展

小班健康教育工作应注重儿童身体、

心理、社会适应和道德的全面发展，

培养健康、快乐、有自信的孩子。

预防为主

通过健康教育，培养孩子良好的生活

习惯和自我保护能力，预防常见疾病

和意外伤害。

家庭参与

鼓励家长积极参与孩子的健康教育，

形成家园共育的良好氛围。



目标

通过合理的营养和适当

的运动，提高孩子的身

体素质和抵抗力。

引导孩子形成健康的生

活方式，如规律作息、

均衡饮食、勤洗手等。

关注孩子的情感需求，

培养其积极乐观的心态

和良好的情绪管理能力

。

教育孩子识别危险，掌

握基本的安全知识和技

能，预防意外伤害。

增强体质 培养良好习惯 促进心理健康 提高安全意识
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明确课程的教育目标，确
保课程内容的针对性和有
效性。

课程目标 课程模块 课程时间安排

将课程内容划分为若干个
模块，每个模块对应不同
的健康教育主题。

合理安排课程时间，确保
每个主题有足够的时间进
行深入讲解和实践。

030201

课程结构



基本健康知识 生活习惯培养 心理健康指导 安全教育

课程内容

01 02 03 04

介绍基本的健康知识和理念，

培养孩子的健康意识。

引导孩子养成良好的生活习惯

，如饮食、作息、运动等。

关注孩子的心理健康，提供心

理疏导和情绪调节的方法。

教授孩子基本的安全知识和应

对突发事件的技能。



教学方法

教学资源

家庭合作

评估与反馈

课程实施计划

采用多种教学方法，如讲解、

示范、游戏、互动等，以提高

孩子的学习兴趣和参与度。

加强与家长的沟通与合作，共

同促进孩子的健康成长。

利用各种教学资源，如图片、

视频、实物等，以丰富教学内

容和形式。

定期对课程进行评估和反馈，

不断优化和改进课程内容和方

法。
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