
考点 02 匀变速直线运动的研究
 

 

1. 3年真题考点分布 

题型 选择题 

高考考点 
匀变速直线运动的规律、匀变速直线运动的推论、自由落体运动、竖

直上抛运动、 

新高考 

2023 
湖北卷 7题、江苏卷 1 题、甲卷 14、甲卷 16 题、乙卷 14 题、浙江

卷 1题 

2022 河北卷 1题、湖北卷 6题、甲卷 15 题 

2021 
海南卷 10 题、湖北卷 2题、辽宁卷 3题、浙江卷 2题、广东卷 8

题、 

 

2. 命题规律及备考策略 

【命题规律】近 3年新高考卷对于运动的描述考查共计 5次，主要考查： 

            1. 匀变速直线运动规律和图像的运用； 

2. 匀变速直线运动推论的应用； 

3. 竖直上抛运动在实际生活中的应用。 

【备考策略】熟练掌握匀变速直线运动规律，理解图像的意义，正确运用匀变速直线运动规

律解决图像问题；掌握匀变速直线运动推论的推导过程，利用推导公式处理生

活中的实际问题；掌握自由落体运动以及竖直上抛运动的对称性规律；掌握多

种方式一题多解的发散性思维的解题方法。 

【命题预测】2024 年高考，匀变速直线运动会与生产、生活实际相结合的可能性比较大，较

大概率会以物体上抛、下落，车辆的启动、刹车、追击和相遇问题，物体上下

坡，物体在传送带上的运动相结合等形式出现，考察考生运动观念、模型建构、

科学推理及严谨认真的科学态度。本节知识要求考生熟练掌握匀变速直线运动

和自由落体运动的规律、图像，加强函数法、比较法、图像图、推论规律法、

极限思维法的应用训练。 

 

  



 

 

考法 1 匀变速直线运动的规律 

一、匀变速直线运动速度与时间的关系 

1. 匀变速直线运动 

（1）定义：沿一条直线且        不变的运动； 

（2）特点：在任意相等的时间内，速度的       Δv都相等，即
Δt

Δv
a  恒定； 

（3）分类： 

①匀加速直线运动：速度随时间均匀增大，a与 v
0
         ； 

①匀减速直线运动：速度随时间均匀减小，a与 v
0
         。 

2. 速度与时间的关系 

（1）公式：v＝v
0
＋at 

（2）公式的理解 

①矢量性：一般以 v
0
的方向为正方向，若 a＞0，则为            ；若 a＜0，则

为              ；若 v＞0，说明 v与 v
0
方向     ，若 v＜0，说明 v与 v

0
方向     ； 

①特殊性：当 v
0
＝0时，v＝at，即物体由      开始的匀加速直线运动；当 a＝0时，v

＝v
0
，即加速度为零的运动是                

3. 匀变速直线运动 v-t图像 



（1）直线在纵轴上的截距是           ； 

（2）物体的运动方向：在 t 轴上表示物体沿          运动；在 t 轴的下方表示物体沿            

运动； 

（3）斜率的大小表示物体的         ，斜率的正负表示物体加速度的方向（斜率为正，加

速度沿        ；斜率为负，加速度沿       ） 

二、匀变速直线运动位移与时间的关系 

1. 匀速直线运动的位移 

（1）位移公式：x=vt 

（2）匀速直线运动的速度不随时间 t变化，其 v-t图像为一条平行于时间轴的直线。如图所

示，v-t图像与时间轴 t所围成的面积在数值上等于物体做匀速直线运动在这段时间内的位

移。 

 

2. 匀变速直线运动的位移公式  

（1）x＝           （其中 x、v
0
和 a都是矢量，应用时必须选取统一的正方向） 

（2）特殊形式 

①当 a=0 时，x＝v
0
t； 

①当 v
0
=0 时，x＝

1
2
at2（物体由静止开始做匀加速直线运动） 

三、匀变速直线运动速度与位移的关系 

1. 表达式：            （其中 x、v
0
、v和 a都是矢量，应用时必须选取统一正方向） 

2. 公式理解 

①该公式仅适用于匀变速直线运动. 

②此公式为矢量方程，公式中的四个物理量均为矢量，应用前需先规定正方向然后与正

方向同向的取正值，反向的取负值。若只知道这几个物理量的大小，则必须考虑由于这几个

矢量的方向不同而引起的多解问题。 

③两种特使形式










）（多用于求解刹车问题，公式简化为

公式简化为

axvv

axvv

2-0

2,0

2
0

2
0  

四、小结：方法归纳 

1. 匀变速直线运动公式的选择 

题目中所涉及的物理量(包括已知 没有涉及 适宜选用公式 

x=v t 



量、待求量和为解题设定的中间量) 的物理量 

v
0
、v、a、t x v＝v

0
＋at 

v
0
、a、t、x v 

x＝v
0
t＋

1
2
at2 

v
0
、v、a、x t v2－v 2

0
＝2ax 

v
0
、v、t、x a 

x＝
v＋v

0

2
t 

除时间 t外，x、v
0
、v、a均为矢量，所以需要确定正方向，一般以 v

0
的方向为正方向. 

2. 规范解题流程 

画过程示意图   → 判断运动性质   → 选取正方向   → 选用公式列方程   →

解方程并加以讨论  

画过程示意图   → 判断运动性质   → 选取正方向   → 选用公式列方程   →

解方程并加以讨论  

3. 两类特殊的匀减速直线运动 

（1）刹车类问题：指匀减速到速看成反向的初速度为零、加速度不动时间.如果问题涉及最

后阶(到停止运动)的运动，可把该阶段变的匀加速直线运动； 

（2）双向可逆类： 如沿光滑斜面上滑的小球,到最高点后仍能以原加速度匀加速下滑，全

过程加速度的大小、方向均不变,故求解时可对全过程列式,但必须注意 x、v、a 矢量的正负

号及物理意义。 

 

【典例 1】（2023·江苏·统考高考真题）电梯上升过程中，某同学用智能手机记录了电

梯速度随时间变化的关系，如图所示。电梯加速上升的时段是（    ） 

   

A．从 20.0s到 30.0s B．从 30.0s到 40.0s 

C．从 40.0s到 50.0s D．从 50.0s到 60.0s 

【典例 2】（2023·全国·统考高考真题）一小车沿直线运动，从 t =  0开始由静止匀加速

至 t =  t
1
时刻，此后做匀减速运动，到 t =  t

2
时刻速度降为零。在下列小车位移 x与时间 t的

关系曲线中，可能正确的是（   ） 



A．    B．   

 C．    D．

   

 

 

1．（2023·广东广州·广州市第二中学校考三模）在一次足球比赛中，队友甲示意队友乙向

前跑。当队友乙在图中位置以某一速度匀速前跑时，队友甲将足球从静止瞬间踢起，足球

轨迹如图所示且刚好落在队友乙的脚下。用 v表示队友乙与足球的水平速度，s表示水平位

移。速率越大，空气阻力越大，从踢起足球到落地，下列图像大致能反映乙和球的运动情

况的是（    ） 

   

A．    B．    C．    

D．    

2．（2023·山东·模拟预测）有经验的司机远远看见红灯并不紧急刹车而是调整油门缓慢

减速，使汽车赶到路口时正好绿灯亮起，当绿灯亮起时，司机控制油门使汽车做匀加速直

线运动，以开始加速时作为计时起点，0~6s内汽车的 x-t图像如图所示，6s后汽车保持 6s



末的速度做匀速直线运动。下列说法正确的是（  ） 

   

A．汽车在 0~4s内通过的位移大小为 30m  

B．汽车做匀加速直线运动的加速度大小为 4m/s2 

C．汽车做匀速直线运动的速度大小为 16m/s 

D．0~6s内汽车的平均速度大小为 16m/s 

3．（多选）（2023·黑龙江哈尔滨·哈师大附中校考三模）如图为同学通过传感器测得

的甲、乙两物体的运动图像，横轴为时间，纵轴忘记标记。已知甲图两部分均为抛物线，

且 0st 与 1st 分别为开口向上和开口向下的抛物线的顶点。下列说法正确的是（  ） 

     

A．若图像为位移—时间图像，甲物体0 1s 和1 2s 加速度大小相等 

B．若图像为位移—时间图像，0 1s 乙物体平均速度大于甲物体平均速度 

C．若图像为速度—时间图像，0 2s 乙物体平均速度为甲物体平均速度的两倍 

D．若图像为速度—时间图像，两物体一定在 1st 时刻相遇 

 

考法 2 匀变速直线运动的推论 

一、三个基本推论 

1. 中间时刻的瞬时速度等于这段时间的       ，等于初、末位置速度和的       ，即：

2
0

2

t
t

vv
vv


  

2. 连续相等的相邻时间间隔 T 内的位移差          ，即 2aTΔx （或

2)(x aTmnx
mn

 ） 

3. 中间位置的瞬时速度：
2

v
x

＝
v 2
0
＋v2

2  

二、初速度为零的匀加速直线运动的四个重要推论 



1.  1T 末，2T 末，3T 末，…，nT 末的瞬时速度之比为 v
1
①v

2
①v

3
①…①v

n
＝              

2.  1T 内，2T 内，3T 内，…，nT 内的位移之比为 x
1
①x

2
①x

3
①…①x

n
＝                     

3.  第 1 个 T 内，第 2个 T 内，第 3个 T 内，…，第 n个 T 内的位移之比为 x
①
①x

①
①x

①
①…①x

N

＝               

（4）从静止开始通过连续相等的位移所用时间之比为 t
1
①t

2
①t

3
①…①t

n
＝                         

 

【典例 3】（2023·浙江·高考真题）4．（2023·辽宁大连·统考一模）如图为大连星海湾大桥

上的四段长度均为 L 的等跨连续桥梁，汽车从 a处开始做匀减速直线运动，恰好行驶到 e

处停下。汽车通过 ab段的平均速度为
1
v ，汽车通过 de段的平均速度为

2
v ，则 1

2

v

v
满足

（  ） 

 

A． 1

2

1 2
v

v
    B． 1

2

3 4
v

v
     C． 1

2

2 3
v

v
      D． 1

2

4 5
v

v
   

【典例4】（2023·重庆·一模）如图所示，音乐喷泉竖直向上喷出水流，喷出的水经 3s

到达最高点，把最大高度分成三等份，水通过起始的第一等份用时为
1
t，通过最后一等份

用时为
2
t 。空气阻力不计，则 2

1

t

t
满足（  ） 

 

A． 2

1

1 3
t

t
   B． 2

1

3 5
t

t
   C． 2

1

5 7
t

t
   D． 2

1

7 9
t

t
   

 

 

1．（2023·湖南邵阳·邵阳市第二中学校考模拟预测）一辆汽车以速度 v
0
匀速行驶，司机观

察到前方人行横道有行人要通过，于是立即刹车。从刹车到停止，汽车正好经过了 24 块规

格相同的路边石，汽车刹车过程可视为匀减速直线运动。下列说法正确的是（  ） 

A．汽车经过第 1块路边石末端时的速度大小为
0

23

24
v  

B．汽车经过第 18 块路边石末端时的速度大小为
0

3

2
v  



C．汽车经过前 12 块路边石与后 12 块路边石的时间比为1: 2  

D．汽车经过前 18 块路边石与后 6块路边石的时间比为 2:1 

2．（2023·四川宜宾·校考二模）一质点做匀加速直线运动时，速度变化 v时发生位移 x
1
，

紧接着速度变化同样的 v时发生位移 x
2
，则该质点的加速度为（  ） 

A．2

1 2

1 1
v

x x

 
  

 
 B．

2

2 1

2
v

x x




 C．2

1 2

1 1
v

x x

 
  

 
 D．

2

2 1

v

x x




 

3．（2023·海南·统考模拟预测）一物体做匀减速直线运动，途经 A、B、C 三个位置，到 D

点停止。A、B 之间的距离为 3m ，B、C 之间的距离为 2m ，物体在 A、B 和 B、C 之间运动

用时都是 1s，则下列说法正确的是（  ） 

A．物体加速度的大小为 2 2m /s  B．经过 A 点时的速度大小为 3m/s 

C．C、D 之间的距离为 1.5m D．由 C 运动到 D 的时间为 1.5s 

 

考法 3 自由落体运动和竖直上抛运动 

一、自由落体运动 

1. 定义：物体只在     作用下，由       开始下落； 

2. 条件：初速度为     ；只受               

3. 实质：自由落体运动是初速度 v
0
=0 为零，加速度 a=g 的匀加速直线运动； 

4. 理解 

  （1）自由落体运动是一种理想化的物理模型，只在真空中才能发生； 

  （2）在空气中，忽略空气阻力，可以近似的看成自由落体运动； 

  （3）当阻力远远小于物体的重力时，可以看成自由落体运动。 

二、基本规律 

1. 速度公式：          

2. 位移公式：x＝
1
2
gt2. 

3. 速度位移关系式：            

4. 推论： 2gTΔh  

三、竖直上抛运动 

1. 定义：将物体以一定的         竖直向上抛出，物体只在        作用下所做的运动； 

2. 实质：竖直上抛运动的加速度始终为            ，是匀变速直线运动； 

3. 坚直上抛运动的分段处理法 

（1）上升过程：初速度 v
0
竖直向上、加速度 g 竖直向下末速度 v

0
=0 的匀减速直线运动 

（2）下落过程：自由落体运动 



4. 竖直上抛运动的全过程处理法 

（1）将全过程看做初速度为 v
0
 、加速度 a=-g 的匀减速直线运动(选取竖直向上为正方向) 

（2）基本规律 

①速度公式：v＝v
0
－gt（上升 v>0,下降 v<0）； 

①位移公式：h＝v
0
t－

1
2
gt2(在抛出点上方，h> 0；在抛出点下方，h<0)； 

③物体在抛出点上方某一位置时，可能上升，也可能下降，注意时间的多解性。 

四、小结：方法归纳 

1. 应用自由落体运动规律解题时的两点注意 

（1）可充分利用自由落体运动初速度为零的特点、比例关系及推论等规律解题； 

（2）物体由静止开始的自由下落过程才是自由落体运动，从中间截取的一段运动过程不是

自由落体运动，而是竖直下抛运动，应该用初速度不为零的匀变速直线运动规律去解决问题. 

2. 竖直上抛运动的对称性 

（1）时间对称性 

①物体上升到最高点所用时间与物体从最高点落回到原抛出点所用时间相等，即

g

v
t 0t 

下上
 

②物体在上升过程中经过某两点所用的时间与下降过程中经过该两点所用的时间相等. 

（2）速度对称性 

①物体上抛时的初速度与物体又落回原抛出点时的速度大小相等、方向相反； 

②物体在上升阶段和下降阶段经过同一个位置时的速度大小相等、方向相反； 

③能量对称性：竖直上抛运动的物体在上升和下降过程中经过同一位置时的动能、重力

势能分别相等。 

 

【典例 5】（2023·云南昆明·云南师大附中校考模拟预测）如图所示，从空中将小球 P 从a

点竖直向上抛出的同时，将小球Q 从c点由静止释放，一段时间后Q 在a点正下方的b点时

追上 P ，此过程中两小球均末落地且末发生碰撞。若a b、 两点间的高度差为 h，c a、 两点

间的高度差为2h。不计空气阻力，重力加速度为 g，两小球均可视为质点，则小球 a相对

抛出点上升的最大高度为（  ） 



   

A．
6

h
 B．

3

h
 C．

2

h
 D．

3

4
h  

【典例 6】（2023·湖南衡阳·衡阳县第三中学校考模拟预测）如图，篮球架下的运动员

原地垂直起跳扣篮，离地后重心上升的最大高度为 H。上升第一个
4

H
所用的时间为 t

1
，第

四个
4

H
所用的时间为 t

2
。不计空气阻力，则 2

1

t

t
满足（  ） 

 

A． 2

1

1 2
t

t
   B． 2

1

2 3
t

t
   C． 2

1

3 4
t

t
   D． 2

1

4 5
t

t
   

 

（1）对称性 

①上升阶段与下降阶段通过同一段竖直距离所用的时间相等 

②上升阶段与下降阶段经过同一位置时的速度大小相等，方向相反 

③上升阶段与下降阶段经过同一位置时的动能和重力势能均相同 

（2）处理方法 

①分段处理：上升过程 v
0
竖直向上，a=-g，方向坚直向下，做 v

t
=0 的匀减速直线运动，

下降过程为自由落体运动； 

②整体处理：做初速度为 v
o
、加速度为 a=-g 的匀变速直线运动 

竖直上抛运动的重要特性和处理方法 
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