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1. 酒的不良反应包括 

 

参考答案: 

急性中毒_局部刺激_生殖毒性_慢性中毒 

   
 

2. 决定肤色的主要因素包括 
 

参考答案: 

皮肤角质层厚薄_黑色素_血管分布 

   
 

3. 失眠的主要病因是 
 

参考答案: 

心理和精神因素 

   
 

4. 吗啡不具备以下哪种药理作用 
 

参考答案: 

高血压 

   
 

5. 皮肤的解剖结构由外向内可以分为 
 

参考答案: 

真皮层_皮下组织_表皮层 

   
 

6. 皮肤的表皮层由下列哪些细胞组成 
 



参考答案: 

颗粒层_角质层_棘层_透明层 

   
 

7. 常用的抗消化性溃疡药物包括： 
 

参考答案: 

抗酸药_抗幽门螺旋杆菌药_抑制胃酸分泌药_增强胃粘膜屏障功能药 

   
 

8. 如果胃肠道健康出现问题，什么治疗措施比较合适？ 
 

参考答案: 

去医院，找大夫看_加强锻炼_改变饮食结构，慢慢调理 

   
 

9. 关于依赖性描述错误的是 
 

参考答案: 

产生精神依赖性后一旦停药可致戒断症状 

   
 

10. 口服避孕药的作用机制是 
 

参考答案: 

抑制排卵 

   
 

11. 关于对肥胖症患者医学营养治疗和运动治疗错误的是 
 

参考答案: 

长期低碳水化合物饮食是健康减肥的主要方式 

   
 



12. 抑郁症的症状包括： 
 

参考答案: 

思维迟缓_自杀倾向_睡眠障碍_罪恶感 

   
 

13. 胰岛素使用中最常见且最严重的不良反应是 
 

参考答案: 

低血糖反应 

   
 

14. 关于抗生素的说法正确的是 
 

参考答案: 

可杀灭病原体，抗感染 

   
 

15. 多种原因都可引起炎症, 下列哪项不属于感染 
 

参考答案: 

异物 

   
 

16. 注射美容的适应症包括 
 

参考答案: 

修饰唇型_隆鼻_先天缺损不对称的修补_痤疮瘢痕的修补 

   
 

17. 防晒主要是抵挡日光中紫外线中的 
 

参考答案: 
UVB_UVA 

   
 



18. 能让人犯困的是感冒药中的哪个成分？ 
 

参考答案: 

扑尔敏 

   
 

19. 常用抗感冒药中对乙酰氨基酚中的作用是： 
 

参考答案: 

退热 

   
 

20. 引起感冒的病原体主要是： 
 

参考答案: 

病毒 

   
 

21. 关于防晒剂的适用年龄和使用时间描述错误的是 
 

参考答案: 

春夏季或户外活动时需要进行防晒，平时不需要防晒 

   
 

22. 黑色素细胞存在于皮肤表皮的哪层细胞中 
 

参考答案: 

基底层 

   
 

23. 下列哪种皮肤类型是最理想的皮肤类型 
 

参考答案: 

中性皮肤 

   
 



24. 感冒药中的哪个成分会让人犯困？ 
 

参考答案: 

扑尔敏 

   
 

25. 流感患者首选治疗药物是 
 

参考答案: 

奥司他韦 

   
 

26. 以下哪项描述不准确 
 

参考答案: 

适度喝酒能保暖 

   
 

27. 临床常用的口服降糖药包括 
 

参考答案: 

磺酰脲类_双胍类_餐时血糖调节药_α- 糖苷酶抑制剂 

   
 

28. 体内血糖的来源有哪些 
 

参考答案: 

肝糖原_食物中的糖类_脂肪等非糖物质 

   
 

29. 那种口罩可以阻挡 PM2.5？ 
 

参考答案: 
N95 口罩 

   
 



30. 关于糖尿病的分类，正确的是 
 

参考答案: 

非胰岛素依赖性糖尿病（NIDDM, 2 型)_胰岛素依赖性糖尿病（IDDM，1 型） 

   
 

31. 重症甲亢，甲状腺危象首选的药物是 
 

参考答案: 

丙基硫氧嘧啶 

   
 

32. 硫脲类抗甲状腺药的作用机制是 
 

参考答案: 

抑制甲状腺激素的生物合成 

   
 

33. 甲状腺激素治疗单纯性甲状腺肿的机制是? 
 

参考答案: 

反馈性抑制促甲状腺激素（TSH）的过多分泌 

   
 

34. 关于食物中毒的描述正确的是： 
 

参考答案: 

可以由有毒有害物质当作食品摄入_非传染性疾病_最典型、最常见的食源性

疾病_可以由摄入含生物性、化学性有毒有害物质的食品引起 

   
 

35. 关于河豚毒素中毒的机理描述正确的是： 
 

参考答案: 

河豚毒素通过阻断钠离子通道，阻止钠离子扩散_河豚毒素刺激延髓化学感



受器触发区，抑制呼吸和血管运动中枢_抑制神经细胞的去极化, 以及动作电

位的传导 

   
 

36. 治疗呆小病的主要药物是 
 

参考答案: 

甲状腺素 

   
 

37. 吗啡不适于治疗以下哪种疼痛 
 

参考答案: 

感冒头痛 

   
 

38. 下列哪项不属于吗啡的不良反应 
 

参考答案: 

腹泻 

   
 

39. 关于兴奋剂的描述错误的是 
 

参考答案: 

都具有兴奋性 

   
 

40. 睡行症（也称梦游症）发生于夜间睡眠的 
 

参考答案: 

前 1/3 阶段 

   
 



41. 当被试者从_______ 睡眠被唤醒后，80% 的人声称正在做梦，梦的情节往往比

较形象，生动性强 
 

参考答案: 

快动眼睡眠时相 

   
 

42. 下列属于青霉素类的药物是 
 

参考答案: 

阿莫西林 

   
 

43. 胰岛素主要的给药方式 
 

参考答案: 

注射 

   
 

44. 苯二氮卓类药物最常见的不良反应为 
 

参考答案: 

嗜睡、乏力 

   
 

45. 关于吗啡的描述正确的是 
 

参考答案: 

是国家特殊管理的麻醉药品_是阿片中的一种生物碱_来源于植物罂粟_有镇

咳作用 

   
 

46. 刺激剂是最早使用的兴奋剂，包括 
 

参考答案: 

麻黄碱_苯丙胺 



   
 

47. 目前临床治疗失眠的药物主要包括 
 

参考答案: 

具有催眠效果的抗抑郁药物_苯二氮卓类药物_褪黑素受体激动剂 

   
 

48. 胰岛素的来源 
 

参考答案: 

胰岛 β细胞分泌 

   
 

49. 相比较胰岛素口服降糖药的特点是 
 

参考答案: 

起效慢，作用弱_口服有效_适用于轻中度 NIDDM 

   
 

50. 慢性酒精中毒的干预措施包括 
 

参考答案: 

心理引导_改变生活习惯_适当使用戒酒硫 

   
 

51. 关于毒性反应的说法错误的是 
 

参考答案: 

难以避免 

   
 

52. 药物的体内过程包括 
 

参考答案: 

代谢_分布_吸收 



 
 

53.  
 

参考答案: 

酒主要在胃肠道吸收 酒的吸收指的是乙醇进入血液循环的过程_食物会干扰

酒的吸收_空腹饮酒比饭后饮酒更容易醉 

   
 

54. 能引起双硫仑反应的药物包括 
 

参考答案: 

甲硝唑_头孢菌素 

   
 

55. 绝对不可与乙醇同服的药物包括 
 

参考答案: 

扑尔敏（抗过敏药）_氯丙嗪（抗精神失常药）_苯妥英钠（抗癫痫药） 

   
 

56. 服用下列哪些药物后饮酒有发生消化道出血的危险 
 

参考答案: 

扑热息痛（对乙酰氨基酚）_阿司匹林_消炎痛（吲哚美辛） 

   
 

57. 有关酒的排泄，正确的描述是 
 

参考答案: 

乙醇主要从尿和呼吸道排泄_服用含乙醇的药物和食物也会被酒精呼吸检测

仪测出_通过检测呼出气体中的乙醇含量可推测体内乙醇的血药浓度 

   
 

58. 星期六胎儿综合征指的是 
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