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实践背景与目的
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护士职业特点及重要性

护士是医疗团队中不可或缺的一员，承担着照顾病人、执行医嘱、协助医
生进行诊疗等重要职责。

护士需要具备专业的医学知识、技能和职业素养，能够应对各种紧急情况
和复杂病例。

护士的工作涉及到病人的生命安全和身心健康，因此具有极高的社会责任
感和职业荣誉感。



通过实践，将所学的理论知识与实际操作相结合，
加深对护理专业的理解和认识。

提高护士的实践能力和职业素养，为未来的职业
发展打下坚实的基础。

增强护士的社会责任感和职业荣誉感，培养良好
的职业道德和团队协作精神。

寒假实践意义和价值
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实践单位将为护士提供全面的实践指导和支持，确保实践活动

的顺利进行。

01
本次实践单位为某大型综合医院的护理部，拥有先进的医疗设

备和专业的医疗团队。

02
实践期间，护士将参与到各个科室的日常工作中，包括内科、

外科、妇产科、儿科等。

实践单位介绍



实践过程与内容
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2023年1月15日至2023年2月25日，共计40天。

实践时间

上午8:00至12:00，下午14:00至18:00。

每日工作时间

实践时间安排



岗位职责

负责病人的药物注射、输液等工作。

定期对病房进行清洁和消毒工作。

实践岗位：内科护士。

协助医生进行日常诊疗工作，包括测量血

压、测量体温等。

协助病人进行日常护理，如更换床单、清

洗身体等。
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实践岗位及职责
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工作流程

1. 每日提前到达岗位，了解当日工作任务和注意

事项。

2. 协助医生进行查房，了解病人病情。

工作流程与规范



3. 根据医嘱为病人配药、注射
、输液等。

4. 定时巡视病房，观察病人
病情变化，及时报告医生。

5. 协助病人进行日常护理，保
持病房整洁。

工作流程与规范
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工作规范

严格遵守医疗卫生法规，执行各项护理工作制度。

认真执行医嘱，准确及时地完成各项护理工作。

工作流程与规范



工作流程与规范

01

坚持“以病人为中心”的服务理念，关心体贴病人

。

02

保持护士职业形象，文明礼貌服务，尊重病人隐私

。

不断提高自身业务素质和技能水平，为病人提供优

质的护理服务。
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专业知识与技能应用
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我将所学的解剖学、生理学等医学基础知识
应用于实践中，能够更好地理解医生的诊断
和治疗方案，从而提供更有效的护理服务。

在处理病患的突发状况时，我能够
迅速运用所学的急救知识和技能，
进行及时的应急处理，为病患争取
宝贵的救治时间。

在寒假实践中，我深刻体会到了护理理
论知识的重要性。通过运用所学的护理
理论，我能够更准确地评估病患的状况，
制定出合理的护理计划。

护理理论知识运用
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