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【冲刺】2024 年中国中医科学院 1005Z2 中医心理学《698 中医综合之中医基础理论》考

研考前冲刺 5 套卷（一）

说明：本书按照考试大纲、历年真题、指定参考书等公开信息潜心整理编写，由学长严格审核校对，仅供

考研备考使用，与目标学校及研究生院官方无关，如有侵权请联系我们立即处理。

一、A 型题
1． “阴在内，阳之守也；阳在外，阴之使也”所阐述的阴阳关系是__________

A.相互转化

B.互根互用

C.消长平衡

D.对立制约

【答案】B

2． 脾的生理特性是__________

A.以升为健

B.其气散精

C.运化水谷

D.其气转输

【答案】A

3． “阴中有阳，阳中有阴”是指__________

A.肾阳虚损证

B.心肾阳虚证

C.心脾两虚证

D.脾胃阳虚证

【答案】A 青岛掌и心博阅电с子书

4． 实邪结聚，阻滞经络，气血不能外达的病机是__________

A.由实转虚

B.虚实夹杂

C.真虚假实

D.真实虚假

E.因虚致实

【答案】D

5． 脾主升清主要是指__________

A.脾之阳气主升

B.脾以升为健

C.脾气散精，上归于肺

D.运化水液，转输周身
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【答案】C 青岛掌ㅕ心博阅电子书

6． 根据《素问·调经论》所述，神不足则__________

A.容易悲伤

B.喜哭不休

C.思虑不详

D.容易恐惧

【答案】A

7． “虚”的主要病机是__________

A.正气不足

B.功能减退

C.抗病能力下降

D.气血亏虚

E.津液亏耗

【答案】A

8． “肺为水之上源”是指其能__________

A.宣发布散津液

B.其气肃降，有利于大肠主津

C.辅助心脏，转输气血津液

D.肃降水液，通调水道

E.宣发卫气，调节汗液排泄

【答案】D

9． 病人正虚邪实而又不耐攻伐时，其治疗原则是__________

A.扶助正气

B.祛除邪气

C.攻补兼施

D.先补后攻

【答案】D

10．由于实邪结聚，阻滞经络，导致气血不能外达，属于__________

A.由实转虚

B.虚实夹杂

C.真虚假实

D.因虚致实

【答案】E

二、B 型题



                                                 考研专业课资料 学长一对一 诚招加盟

第 6 页，共 28 页

11．A.培土制水
B.抑木扶土

C.实则泻其子

D.虚则补其母

（1）肝火炽盛，有升无降的治法是__________

（2）脾虚不运，水湿泛滥的治法是__________

【答案】（1）C（2）A

12．A.因人制宜
B.因地制宜

C.因时制宜

D.因病制宜

（1）月生无泻，月满无补，其原因是__________

（2）用寒远寒，用凉远凉，其原因是__________

【答案】（1）C（2）C

13．A.生血不足或失血过多
B.久病耗血或年老精亏

C.产后恶露日久不净

D.热病后期，阴津亏损

E.水不涵木，浮阳不潜

（1）血燥生风的病因是__________

（2）阴虚风动的病因是__________

【答案】（1）B（2）D

14．A.炎上
B.干涩

C.升散

D.善行青岛掌я心博阅电子书

（1）风邪的性质是__________

（2）火邪的性质是__________

【答案】（1）D（2）A

15．A.湿邪
B.火邪

C.暑邪

D.寒邪

（1）易侵犯头面部的邪气是__________

（2）易侵犯人体下部的邪气是__________

【答案】（1）B（2）A
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三、X 型题
16．“热结旁流”的治疗原则是__________

A.实则泻之

B.热则寒之

C.塞因塞用

D.通因通用

【答案】ABD

17．受卫气影响的功能有哪些__________

A.汗出异常

B.血行障碍

C.寤寐异常

D.发育障碍

【答案】AC

18．过度愤怒可导致__________

A.来泄

B.呕血

C.昏厥

D.薄厥

【答案】ABCD

19．“中焦如沤”描述__________

A.受盛化物

B.化精微，奉全身

C.泌别清浊

D.泌糟粕，蒸津液

【答案】BD

20．肺气失调的病机主要为__________

A.肺失宣发

B.肺失肃降

C.肺气虚损

D.肺失濡润

【答案】ABC

21．起于胞中的经脉是__________

A.任脉

B.冲脉

C.带脉

D.督脉
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【答案】ABD

22．属于“因人制宜”的是__________

A.阳盛之体，慎用温热之品

B.妊娠期禁用破血、滑利之品

C.先天禀赋不同而用药有别

D.老幼年龄不同而用药有别

【答案】ABCD 青岛掌㈄心博阅电О子书

23．心开窍于舌的主要机理是__________

A.手少阴之别系舌本

B.心血荣于舌

C.心气通于舌

D.舌为心之外候

【答案】ABC

24．血液的营养和滋润作用，具体可表现在__________

A.面色的红润

B.肌肉的丰满壮实

C.皮肤毛发的润泽有华

D.感觉和运动的灵活自如

【答案】ABCD

25．胃阴亏虚病机的形成原因有__________

A.温邪久羁，耗伤阴液

B.久病不愈，消灼津液

C.嗜食肥甘，伤及胃腑

D.劳心过度，耗伤阴液

【答案】AB
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【冲刺】2024 年中国中医科学院 1005Z2 中医心理学《698 中医综合之中医基础理论》考

研考前冲刺 5 套卷（二）

说明：本书按照考试大纲、历年真题、指定参考书等公开信息潜心整理编写，由学长严格审核校对，仅供

考研备考使用，与目标学校及研究生院官方无关，如有侵权请联系我们立即处理。

一、A 型题
1． 根据《素问·宣明五气篇》所述，“久行”易伤的是__________

A.血
B.筋
C.骨
D.肉

【答案】B

2． “益火补土”法适用于__________

A.阴阳互藏

B.阴阳消长

C.阴阳平衡

D.阴阳交感

【答案】A

3． 精血互生互化的依据是__________

A.肺肾同源

B.肝肾同源

C.脾肾同源

D.心肾同源

【答案】B

4． 经络气血逆乱，“厥气上逆”发为“霍乱”的是__________

A.足太阴之别经气逆乱

B.足厥阴之别经气逆乱

C.足少阴之别经气逆乱

D.足太阳之别经气逆乱

【答案】A

5． 下列治法中，与相克规律无关的是__________

A.抑木扶土

B.培土制水

C.滋水涵木

D.佐金平木

【答案】C
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6． 在肺的生理功能中，与调节汗液排泄有关的是__________

A.通调水道

B.宣发卫气

C.主呼吸之气

D.主一身之气

【答案】B

7． 肝能促进脾胃运化功能的机制是__________

A.调和气血

B.调畅情志

C.调畅气机

D.调节血量

【答案】C

8． 《素问·五运行大论》说：“其不及，则己所不胜，侮而乘之”，核上篇真题集是指__________

A.相生

B.相克

C.相侮

D.相乘

【答案】D

9． 《素问·五脏生成篇》说：“多食辛”，可致__________

A.脉凝泣而变色

B.皮槁而毛拔

C.筋急而爪枯

D.肉脈皱而唇揭

E.骨痛而发落

【答案】C

10．助心推动和调控血行的肺功能是__________

A.主一身之气

B.输精于皮毛

C.主宣发肃降

D.朝百脉主治节

【答案】D

二、B 型题
11．A.天地

B.男女

C.左右

D.水火青岛掌я心博阅电子书
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E.上下

（1）《内经》所谓“阴阳之征兆”，是指__________

（2）《内经》所谓“阴阳之道路”，是指__________

【答案】（1）D（2）C

12．A.炎上动血
C.善行数变

B.重浊黏滞

D.干涩伤津

E.收引凝滞

（1）燥邪的特性是__________

（2）风邪的特性是__________

【答案】（1）D（2）C

13．A.右肾为命门说
B.两肾俱称命门说

C.“七节之旁，中有小心”说

D.“命门者，目也”说

E.命门为“水火之宅”说

（1）《医贯》的命门论点是__________

（2）《景岳全书》的命门论点是__________

【答案】（1）C（2）E

14．A.热因热用
B.寒因寒用

C.通因通用

D.塞因塞用

（1）用活血化瘀药治疗崩漏，属于__________

（2）用温热药治疗阴盛格阳证，属于__________

【答案】（1）C（2）A 青岛掌ㅑ心博阅电╞子书

15．A.肝阳化风
B.热极生风

C.阴虚风动

D.血虚生风

（1）症见筋挛肉、手足蠕动，其病机是__________

（2）症见肢麻不仁、甚则手足拘挛不伸，其病机是__________

【答案】（1）C（2）D

三、X 型题
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16．五行“相乘”，主要是指__________

A.其不及则己所不胜侮而乘之

B.气有余则侮所不胜

C.气有余则制己所胜

D.其不及则己所胜轻而侮之

【答案】AC

17．属于阴阳互根关系的是__________

A.阳在外，阴之使

B.阴在内，阳之守

C.无阴则阳无以生

D.阴盛者胜之以阳

【答案】ABC

18．肝藏血功能失常的病机变化是__________

A.肝气郁结

B.肝血不足

C.肝火上炎

D.血不循经

【答案】BD

19．“通因通用”适用于__________

A.肝脾失调所致的泄泻

B.食积不化所致的腹泻

C.瘀血阻滞所致的崩漏

D.湿热蕴结所致的痢疾

【答案】BCD

20．脾与胃的关系表现为__________

A.藏泄相济

B.升降相因

C.燥湿相济

D.纳运相济

【答案】BCD

21．肝血不足可致__________

A.腰膝酸软，耳鸣

B.肢麻不仁，关节屈伸不利

C.眩晕目涩，视物模糊

D.筋挛

【答案】BCD
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22．下列各项中，循行分布于胸腹部的经脉有__________

A.足少阴经

B.足太阳经

C.足阳明经

D.足厥阴经

【答案】ACD 青岛掌ㅜ心博阅电子书

23．脾气虚损的病机是__________

A.运化无权，纳谷呆滞

B.升降失调，清浊不分

C.升举无力，中气下陷

D.统摄无力，血溢脉外

【答案】ABCD

24．津液不足的病理表现有__________

A.形痩肉晌

B.口渴引饮

C.皮肤干燥

D.目陷螺瘪

【答案】BCD

25．形成亡阴病机的因素是__________

A.热邪炽盛，迫津外泄

B.大吐大下，阴液大伤

C.燥邪侵袭，耗损津液

D.温邪羁留，耗伤阴液

【答案】ABD
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【冲刺】2024 年中国中医科学院 1005Z2 中医心理学《698 中医综合之中医基础理论》考

研考前冲刺 5 套卷（三）

说明：本书按照考试大纲、历年真题、指定参考书等公开信息潜心整理编写，由学长严格审核校对，仅供

考研备考使用，与目标学校及研究生院官方无关，如有侵权请联系我们立即处理。

一、A 型题
1． 下列各项中，不属于六淫致病特点的是__________

A.传染性

B.季节性

C.地域性

D.相兼性

【答案】A

2． 维持呼吸功能正常的重要环节是__________

A.心主神志

B.肺合皮毛

C.胃气下降

D.肾主闭藏

E.脾主转输

【答案】D

3． 下列情志相胜关系中，哪一项是错误的__________

A.惊胜怒

B.恐胜喜

C.怒胜思

D.喜胜忧

E.思胜恐

【答案】A

4． 在奇经八脉中，与精冷不育证最密切相关的是__________

A.任脉

B.督脉

C.冲脉

D.带脉

【答案】B

5． 导致心气涣散不收的病机是__________

A.悲则气消

B.恐则气下

C.惊则气乱
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