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引言

01 0302

今天我将就"肝内

动静脉瘘的临床

护理"这一主题进

行分享

正确而有效的护

理措施对于患者

的康复和预后至

关重要

肝内动静脉瘘是

一种较为复杂的

血管疾病，其治

疗与护理工作都

极具挑战性
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肝内动静脉瘘概述

肝内动静脉瘘是指肝内

动脉和静脉之间异常的

连接，导致血液绕过肝

脏的正常循环路径，直

接从动脉流入静脉

这种疾病常常伴随着一

系列的症状，如疼痛、

腹水、肝功能障碍等

它的发生可能由于先天

性发育异常、创伤或炎

症等多种原因



临床表现与诊断第3部分



临床表现与诊断

肝内动静脉瘘的临床表现多样，早期可能无症状或症状轻微，但随着

病情的发展，患者可能出现腹部不适、肝脏肿大、血管杂音等症状01

02

03

诊断通常依赖于影像学检查，如超声、CT血管造影等

确诊后，需及时制定治疗方案
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临床护理原则

4.1 心理护理

患者常常因疾病的不确定性而产生焦虑和
恐惧。心理护理的目的是帮助患者建立信

心，减轻焦虑，积极配合治疗

4.3 饮食护理

疼痛是肝内动静脉瘘患者常见的症状。
需根据患者的疼痛程度，采取相应的

止痛措施

4.2 疼痛管理 患者需保持营养均衡，以高蛋白、低
脂、高维生素的饮食为主，避免刺激

性食物
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具体护理措施

5.1 术前准备

术前需对患者的病情进行全面评估，做好术前准备工作，如皮肤准备、

肠道准备等。同时，需向患者详细解释手术过程和术后注意事项

5.2 术后护理

术后需密切观察患者的生命体征，保持引流管的通畅，预防并发症的发

生。同时，需指导患者进行适当的康复锻炼

5.3 并发症预防与处理

肝内动静脉瘘术后可能出现一系列并发症，如出血、感染、血栓形成等。

需密切观察患者病情变化，及时发现并处理并发症
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