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老年人生理、心理特点

v学习目标
v1、了解人体结构及其功能

v2、了解老年人的生理特点

v3、了解老年人的心理特点
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一、人体的结构及其功能

v概述：人体结构的基本单位是细胞。

v人体由宏观到微观：系统、器官、组织、细胞。

v人体结构从外观上看由头部、颈部、（胸部、腹部）
躯干和四肢部分。

v在头和躯干部有颅腔、胸腔、
     腹腔、盆腔，内有相应器官。

v各个器官、系统都有其特定
     的功能，它们互相联系、

     互相影响，形成统一的整体。
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1）运动系统

v运动系统由骨、关节和骨骼肌组成。骨与骨的连接是关节。全
身的骨骼和关节构成人体的支架，它支撑着全身的软组织和器
官。全身共有骨头206块。骨的形态有长骨、短骨、扁骨、不
规则骨；
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v呼吸系统

包括鼻、 咽、

喉、气管和

支气管、肺、

胸膜等

组织器官。

2）呼吸系统
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v 鼻 是呼吸道起始部，鼻中隔前下部的区域血管丰富，

是容易出血的区域。鼻腔内粘膜有嗅细胞，能感受气
味的刺激。

v  喉 位于颈前，发声器官。炎症时容易引起水肿，不但

影响发声，还可以引起呼吸困难。急性喉炎。

v  气管 在平对胸骨角处分为左右主支气管。右支气管较

短、较直容易坠入异物如豆粒、花生米等。     

v  肺 是呼吸系统的主要器官，位于胸腔内，分左肺和右

肺。左肺有上下两叶，右肺有上中下三叶。肺组织内
均为肺泡及呼吸性支气管，是气体交换的主要场所。 
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3）消化系统
消化道：口腔、咽、
食管、胃、小肠
（十二 指肠、空肠、
回肠）、大肠（盲
肠、结肠、直肠）；

十二指肠以上称为
上消化道，空肠以
下称为下消化道。

消化腺：肝脏、胰
腺。
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v口腔  具有咀嚼、吞咽、辅助发音等功能。

v舌：味觉器官，正常舌象：淡红舌薄白苔。舌象和
健康有着密切的关系。

v  牙齿：牙冠、牙颈、牙根。牙齿内部有牙腔充满血

管、神经，称为牙髓，牙病时疼痛剧烈。牙周组织
长期炎症可导致牙齿脱落,世卫制定老年人口腔健康
标准老年人应该有20颗以上的牙齿。

v食管  食管是一个长25cm的肌性管道。上端接于咽部，
下与胃相连。食管有3个狭窄处，是异物滞留、炎症

及肿瘤好发部位。

v胃  形成食糜的器官，暂时储存食物的器官，有容纳
和消化食物的功能。胃分贲门部、胃底、胃体及幽
门部。胃分泌胃酸,胃液pH为0.9～1.5。好发疾病胃

炎、胃溃疡、胃癌。
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v小肠  小肠是消化与吸收的重要部位。上接幽门，下连
大肠，小肠成人长度约5~7m,分为十二指肠、空肠和回

肠。十二指肠易发溃疡。

v大肠  重要功能是吸收水分，（所以便秘的老人平时应
多喝水）。全长约1.5m，分为盲肠、结肠和直肠。

v盲肠位于右下腹，其内后壁有
     一个蚯蚓状盲管称阑尾，

     阑尾炎的压痛点，如图：

v结肠围着小肠，分为升结肠、
    横结肠和降结肠（其下段称

    乙状结肠）。顺时针方向按摩

    可刺激肠蠕动，促通排便。

v直肠位于骨盆腔内，终于肛门。
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消化腺    肝脏和胰腺

v肝脏 人体中最大的腺体。肝脏大部分位于腹腔的
右上部，下缘一般不超过肋弓。肝脏分为左右两
叶。胆囊位于肝脏右下部。肝脏具有代谢、解毒、
防御及分泌胆汁等功能。

v胰腺 人体第二大消化腺，位于胃后方。分胰头、
胰体、胰尾3部分。胰腺分泌胰液，具有极强的消

化功能，胰实质中有许多小细胞团，称胰岛，分
泌胰岛素，调节糖代谢。
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4）脉管系统

心血管系统(心脏、动脉、静脉、毛细血管）
淋巴系统(淋巴管、淋巴器官、淋巴组织) 

    主要生理功能是维持人体的新陈代谢，即

不断将氧和营养物质运送到身体的各器官，
同时带走二氧化碳和其他代谢产物。体内
分泌的激素由脉管系统送到个器官，参与

机体的代谢过程和生理机能。
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中医讲心脏是“君主之官”，五脏六腑之主。
心脏位于胸腔内，左右两肺之间。大小如本人的拳头。
心脏是一个中空的器官，其内部分为四个腔，分别
为左、右心房，左、右心室，心脏是血液循环的动
力器官，心脏有节律地跳动，具有自动节律兴奋的
能力。

心脏的传导系统：窦房结、房室结、房室束及分支。

v心脏的血液循环：体（大）循环：左心室→主动脉
及分支→毛细血管→各级静脉→上下腔静脉、冠状
窦→右心房  

v  肺（小）循环：右心室→肺动脉及分支→肺泡毛细
血管（气体交换）→左心房
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v淋巴系统   由淋巴管、淋巴器官和淋巴组织构成。

v淋巴管  遍布全身，收集淋巴液，流向静脉。淋巴
管通透性较大，细菌、异物、癌细胞等较容易进
入。

v淋巴器官  包括淋巴结、脾脏（人体最大的淋巴器
官）、胸腺及扁桃体。功能参与免疫反应。

v脾脏属于淋巴系统而非消化系统。
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   5）神经系统   机体的主导系统，有着极其重要作用。
        它直接调节与控制人体各器官、系统活动，使机体成为一
个有机的整体。人类的大脑还是思维器官，它不仅能适应
环境，而且超越了动物的范畴，组成社会并参与社会活动。
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v 脑  位于颅腔，

     可分为大脑、

     间脑、中脑、

    脑桥、延髓和

    小脑。通常将

    中脑、脑桥、

    延髓称为脑干。

v 脑干-调节肌张

    力，参与睡眠，

    调节内脏活动。

v 小脑-维持身体

    平衡，调节肌

    张力和协调运动。

v 间脑—上下丘脑组成皮质上最高的感觉中枢。调节内脏活动和内分泌
的高级中枢。

v 端脑—分左右大脑半球，表面凹凸不平（沟回）区分脑叶的标志。有
额叶、顶叶、颞叶、枕叶。分工不同。
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v脑的血管
v    脑血供来自颈内动脉和椎动脉。椎动脉由枕骨
大孔入脑后，左右合一形成椎--基底基底动脉，若

血管硬化或受邻近组织压迫，会造成椎基底动脉
供血不足。当血管破裂或栓塞时，出现脑出血或
脑栓塞。

v    老人常见病---脑血管意外。 “脑中风”是亚洲第
二号杀手，其发病率、致残率和死亡率都相当高，
是严重危害人类健康的疾病。

v    脑血管意外的预防和康复。

v    高危人群的三级预防，康复时机，康复方法。

康复意义：改善功能，提高老人生活质量，重返
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6）泌尿系统
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7）生殖系统
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v 内分泌系统由内分泌腺和内分泌组织构成。其
腺体分泌物为激素。激素对人体有重要调节功
能。

v  内分泌腺(甲状腺、甲状旁腺、肾上腺、垂体、

       松果体、胸腺)。

v 激素的作用非常重要，可影响机体的物质代谢、
生长发育、生殖系统、心血管系统等器官的功
能。分泌失调会造成机体功能紊乱。如甲亢、
矮小症、巨人症、女性的雄性激素分泌过多出
现男性体征。

8) 内 分 泌 系 统
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9）感觉系统

接受机体内、外环境各种刺激，并将刺激转化为
神经冲动的结构。它广泛分布于人体的各部。
感受器    人类认识世界的物质基础

1、外感受器分布于皮肤、粘膜、视器、听器等处。

接受来自外部的刺激，如触、压、温、痛、光
等物理性刺激和化学性刺激。

2、内感受器分布于内脏、血管等处。 接受来自内

环境（身体内部）的化学、物理刺激如温度、
离子和化合物浓度。

3、本体感受器分布于肌肉、肌腱、关节、内耳的

位觉器等处，接受机体的运动和平衡时产生的
刺激。
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古人对于生长盛衰的描述

v岐伯曰：女子七岁，肾气盛，齿更发长。二七而
天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有
子。三七，肾气平均，故真牙生而长极。四七，
筋骨坚，发长极，身体盛壮.五七，阳明脉衰，面
始焦,发始堕；六七，三阳脉衰于上，面皆焦,发
始白；七七，任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地
道不通.
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v丈夫八岁，肾气实，发长齿更；二八，肾气盛，
天癸至，精气溢泻，阴阳和，故能有子；三八，
肾气平均，筋骨劲强，故真牙生而长极；四八，
筋骨隆盛，肌肉满壮。五八，肾气衰，发堕齿槁。
六八阳气衰竭于上，面焦，发鬃颁白。七八肝气
衰，筋不能动，天癸渴，精少，肾脏衰，形体皆
极。八八则齿发去,五脏皆衰，筋骨解堕，天癸尽
矣，故发鬓白，身体重，行步不正，而无子耳。
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2、老年人生理特点

v1）老年人的外貌特征变化

v皮肤与毛发的变化，皮肤生理功能减弱。

v表皮变薄、皮肤松驰、皱纹增加、眼窝凹陷

v皮肤色素沉着（老年斑），皮脂腺及汗腺防御和
抵抗力下降

v40岁毛发开始灰白，并有脱发
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