
贵州开学第一课的主题观后感（精选40篇）

看完某一作品后，相信大家有很多值得分享的东西吧，此时需要认真

地做好记录，写写观后感了。那要怎么写好观后感呢？以下是小编整理的

贵州开学第一课的主题观后感（精选40篇），仅供参考，欢迎大家阅读。
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时间匆匆流逝，开学季也渐渐来来到我们的身边，《开学第一课》也

如约而至，准时在晚上8点开播。

2022年《开学第一课》的主题是“奋斗成就梦想”，每个人都有梦想，正

是这一个个的梦想，造就了一个个不可能的事情。

无论是在奥运赛场的奋力拼搏，还是在稻田顽强生长的一个小小的金

色的稻种子，这一切的一切都是从无到有，一步一个脚印走出来。在奥运

赛场上，运动员，志愿者等等，所有人员，成就了一场又一场精彩的比赛

。而在稻田的赛场上，谢华安也用自己近半辈子的时间，培育自己心中的

梦想。谢华安出生于贫困家庭，心中却有着一个“让所有的中国人吃上饭，

吃饱饭”的梦想。53年来，谢华安一直用是事迹行动来不断实现自己梦想，

在一条未知的道路上，砥砺前行，奋斗成就自己心中所憧憬的梦想。

在塞罕坝机械林场上，像陈奶奶等老一辈务林人身上学到了坚持不懈

，艰苦奋斗的精神，而于士涛接续了老一辈人的精神，并不断的把这一精

神不断的延续下去。把老一辈人的为梦想不断奋斗的精神不断传承，接续

奋斗。



在一场场未知的领域里，不断涌现出新的梦想奋斗的人，青春正是用

来奋斗的，奋力拼搏，接续奋斗，成就一个又一个的不可能。奋斗成就梦

想，我们正是奋斗的一批人，未来有我们来奋斗拼搏。
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今天是9月1号，我们迎来了新的一年。新的学年新的开始，2022年的

《开学第一课》也在这秋高气爽的节日里，拉开了序幕。

9月1号晚上，我怀着一颗激动的心情，七点多就开始守在电视前等待

《开学第一课》的开播。

8点，随着电视屏幕《我爱你中国》的音乐声响起，开学第一课终于开

播了。2022年的开学第一课主题是：奋斗成就梦想。我们的主持人是：撒

贝宁，龙洋和舒冬。我们的节目一共有3个篇章，给我印象最深的是第一篇

章砥砺奋进的冬奥赛场上闪耀的青春之光的内容。在这个篇章里，我看到

了奋斗的力量，看到了坚持的力量：就像徐梦桃姐姐跟苏峻哥哥。

徐梦桃是2022年北京冬奥会自由式滑雪女子空中技巧冠军，这是她第

四次站在了冬奥会的赛场上为自己的梦想而努力。虽然前三次的比赛，徐

梦桃都与冠军失之交臂，但她依旧没有放弃，依旧一如既往保持激情，努

力向上。

在比赛的过程中，面对强劲的对手，面对不稳定的天气，徐梦桃都提

前做好了应对预案，把每一种可能发生的事情都做好计划，做好应对方案

。这让我受到了深刻的启发。



是啊，在成长的路上，我们总会遇到很多很多不稳定的因素，遇到很

多的困难、瓶颈，但我们是否都会像徐梦桃姐姐一样，提前做好设想，提

前做好计划，提前做好防范呢？我们是否也都会像徐梦桃姐姐一样，面对

挫折，依旧勇往直前，努力奋斗呢？

梦想，是我们人生的象塔，不断地指引我们，变得越来越优秀。

苏峻是冬奥会的一位气象服务志愿者，为了我们的滑雪比赛能够顺利

进行，他要一遍一遍地做好雪场地的检测，最让我感动的是……是啊，如

果我们没有像他这样千千万万志愿者的存在，谁来为我们的运动员保驾护

航呢？

“哪有什么岁月静好，只是有人为我们负重前行”，谢谢你们的辛苦付出

，才让我们有了实现梦想的机会……

《开学第一课》，给了我们新的收获跟认识，让我们在新的学年有新

的成长。我们作为祖国未来的接班人，更应该好好学习，强身健体，只有

这样才能更好地为我们的祖国付出自己的一份力量！

同学们，让我们一起加油吧！一起为了梦想，不要停止前进的脚步，

一起为了梦想，而努力奋斗吧！
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盼星星，盼月亮，终于盼来了久违的开学，《开学第一课》也是如期

而至！

今年《开学第一课》的主题是：奋斗成就梦想。它分为“砥砺奋斗、接

续奋斗、团结奋斗”三个篇章。看完节目后让我记忆深刻。



奋斗、青春、梦想，每时每刻都与我们挂钩。节目中以北京冬奥会开

题，也直接点明了主题。最让我难忘的就属第一个实景课堂了。

徐梦桃告诉了我们活力满满，梦想的力量。徐梦桃的成功并不是与生

具有的，她背后的故事可能是三次与冠军失之交臂，可能是两次重伤都击

不倒她，可能是先后四次站在赛场上，做了无数次预判，也可能是那406张

“战胜困境的秘籍”，又或者是我们无法想象的艰难。

北京之所以能够成为第一座同时举行过冬、夏两届奥运会的城市并不

无道理，也许背后有千千万万的时代楷模、科技工作者、运动健儿、志愿

者等等无数中国人心中的呐喊声。这就是奋斗、青春且梦想的力量！

从奥运赛场上奋力拼搏的奥运冠军，到50年代与“上过天”种子做伴的谢

华安爷爷等院士；从在荒土上种出全球面积最大的人工林场的造林人，到

挑战世界之巅，探索青藏高原恶劣环境的科考人员；从舰载战斗机的英雄

传奇，到中国载人航天的故事。他们体现出奋斗、青春且梦想的真谛。

作为祖国的接班人，新生代的学生。我们不仅要结果时代的火炬，更

要坐上梦想“独角兽”的鞍。

这都是奋斗、青春且梦想的力量。我很喜欢《史记》中的一句话：“生

如蝼蚁，当立鸿鹄之志。命如纸薄，应有不屈之心。大丈夫生于天地间，

岂能郁郁久居人下。当以梦为马，不负韶华。乾坤未定，你我皆是黑马！”
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夏日炎炎，时间总是悄悄的从我们的身边溜走，不知不觉又到了开学

季了。9月1日是我们开学的日子，今晚晚上有一个我们学生都应该要观



看的节目——

开学第一课。今天晚上的八点钟，开学第一课准时的播出了，今年的开学

第一课的主题为：奋斗成就梦想。

其中印象最为令我深刻的是中国科学院院士谢华安的50年的金色种子

梦，他是一名植物遗传育种学家。以为主持人是这么说的，我们把孩子比

作种子，但是谢华安院士呢是把种子当成了孩子。随后谢华安院士就给我

们介绍了他最想介绍给大家的一个“孩子”：二优航1号。它上过太空、有超

能力……随后谢华安院士就问了一个小问题：大家懂得饿吗？随后院士举

起了左手说：我懂，我从小就是饿着长大的……是啊，我们作为现代的孩

子们，又有几个是饿着长大的呢，又有几个能懂得院士当时的艰辛呢？随

后谢华安院士让我们懂得了一碗饭是多么的重要。紧接着当我听到谢华安

院士的一句话令我哽咽了，眼泪像是脱了缰的野马飞快的“跑”了出来。那句

话就是：长大了，我就是想为大家有一碗饭吃这个梦想而努力。

是啊，在现在的年代，一碗饭对我我们来说是多么的不起眼，但是却

是我们谢华安院士的从小到大的梦想。现在，我们的谢华安院士做到了，

但是做到了的背后是付出了多么大的努力和奋斗啊，就如我们今年的开学

第一课的主题：奋斗成就梦想。

是的，我们只要愿意去付出努力，去奋斗，我们的收获是会成正比的

。让我们一起去加油、去奋斗实现自己的梦想吧！

贵州开学第一课的主题观后感 篇5



时间匆匆而过，夏去秋来，又迎来了新的9月，今天也是全国中小学生

开学的日子，当然除了开学季，今天晚上8点也是新的2022《开学第一课》

也开播了。今年的看点还是非常多的，有奥运健儿给我们讲奥运赛场上的

拼搏之光，有航天员给我们讲逐梦太空之旅等等，主题是《奋斗成就梦想

》。

看完今年的《开学第一课》心里还是非常激动的，是啊，今年还是非

常不容易的，有不好的，也有好的，奥运健儿在奥运赛场上肆意挥洒汗水

，也取得了非常好的表现，同样在这一年，中国的第三艘航空母舰福建舰

横空出世，也是在这一年我们见证了问天实验舱加入了天宫大家庭。这些

无疑验证着我们的祖国也越大的强大。

其中最激励我的就是我们的自由滑雪女子空中技巧赛冠军徐梦桃，她

在之前三次与冬奥会金牌失之交臂，两次重伤又重新站了起来，在面临天

气不好的情况下，在这次家门口的比赛，成功的夺取了金牌，是啊有多少

人能够在经历了最低谷之后还能重新的站起来呢，并且站上巅峰。我们在

生活中总会遇到许许多多的困难，我们是否可以跌倒了重新爬起来，对生

活不妥协。

最让我感动的是冬奥会幕后那些志愿者们，我们举办的冬奥会无疑是

非常成功的，给全世界带来了非常大的震撼，当然跟奥运健儿们的精彩比

赛息息相关，但我以为这些跟幕后的工作人员也是密不可分的，他们在比

赛的每个晚上都会去检查那些雪路设施，遇到了大暴雪也是毫不退缩。每

个成功的背后都是离不开那些默默付出的人们。



最让我敬佩的是院士谢爷爷，一粒小小的水稻种子，到底蕴含了什么

了，可能现在的我们不知道，但是听爷爷奶奶说，在他们的年代，其实是

很难吃的上饱饭的，现在只要我们想，基本每天都能吃上一碗米饭，但是

他们那时候只有过节的时候才能吃上一碗米饭，更多的时候都是在喝稀粥

，甚至有些时候粥都喝不上，就是因为有袁爷爷和谢爷爷等这些杰出的科

学家他们无私的奉献才让我过上了衣食无忧的生活。

最后，让我们珍惜当下，努力生活，过好每一天。
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每个人都有自己的追求和梦想，正是因为一个梦想实现后就会有一个

更伟大的梦想等着我们去实现，仿佛像光照耀着我们不断向目标前进，生

命不止，奋斗不息，一代代年轻人的努力把我们的梦想变为现实。

让我印象最深刻是中国科学院院士植物遗传育种学家谢华安为大家讲

解的第一粒小小种子，经过20年研究出新种子再生能力极强，水稻上边被

割掉30天后就可以抽穗了，再过30天就可以收第二季了。大家懂的饿吗，

众所周知，以前很多人饿着长大的，以前粮食产量很低，农民一年辛勤耕

耘下来吃不饱饭。谢华安1972年去海南岛育种，当时交通不便利，科技不

发达，种植水稻时候遭遇天气恶劣，晚上老鼠偷吃水稻，所以日夜守护水

稻，也正是南繁成就了谢华安的梦想，育成了汕优63，全世界百分之9的耕

地能够年年丰收，靠的是优良品种，一粒种子得来非常不容易，所以我希

望大家有个奋斗精神，做一个奋斗的一代新人。



虽然实现梦想过程很艰苦，但是我们要不畏艰难，相信在实习梦想后

，同学们一定会有成就感和喜悦感，正是谢华安等农业科学家们努力让今

天我们可以理直气壮说出中国人可以养活中国人。
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9月1日同学们开学了，在这特殊的日子里中央电视台在晚八点播出了

《开学第一课》这一节目，该节目形式独具一格，深入浅出，让同学们在

潜移默化中受到了熏陶。今年《开学第一课》主题为“奋斗成就梦想”，看完

节目之后也颇有感触，相信对于今年的主题，相信不同的人看了便会有不

同的感受。下面就是仅代表我个人的想法与感悟。

一个人要成就自己的事业，不经过失败，不经过挫折，不花费较大的

功夫是不可能成功的。艰难困苦甚至失败打击固然会留下难以忍受的痛楚

；但也正是在这种痛楚下才孕育出了一个个生命的奇迹。

我们都知道逆流而上的鱼儿，一路过险滩、趟急流、穿渔网、躲水鸟

、过山涧、挤石隙、上高原、览冰川、虽结局并不圆满，但鱼儿可能并不

后悔。因为美在过程，人生亦如此，在追求梦想的过程中拼搏出的精彩与

辉煌。

在这短暂的人生中如果没有一个能使自己为之奋斗的梦想，那人生将

变得暗淡无光，即使平安无事也不会拥有真正的幸福、快乐。成功更是与

我们遥遥相望。此时，我们才能深刻感受到宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦

寒来的深刻含义。



实现一个梦想不仅仅是坚持不懈，更要有向困难发出挑战的勇气。理

想，每个人都会有，可是为了理想去努力，去奋斗而实现理想的人却并不

多。有些人只会空想，他们只会常立志，而不会立长志，他们只是幻想家

。而努力实现理想的人才是真正的成功者。

有远大的理想是一件好事情，可只去盲目地追求，是不行的。哪怕你

去天天向着月亮，向着流星许愿，也没有用！只有为理想努力，奋斗，才

能实现它。

常言说无智者，常立志；有智者，立长志。一个人树立了远大的理想

，却整天无所事事，遇到挫折就退缩，遇到困难就打退堂鼓，这样的人是

不会成功的。而树立了远大的理想之后，一直朝着理想努力，这样的人才

会成功。

盲目的追求是枯死的花朵，永远也不会盛开！而真正得努力了，就一

定能靠近自己的理想，梦想！让梦成真！人生在世，每个人都应该拥有一

个梦想，拥有一个实现的目标，拥有一个前进的方向。人生就是一个拥有

梦想，追求梦想，实现梦想的过程。

正值青春的我们拥有春天的朝气，拥有夏天的热烈，拥有秋天的成熟

，拥有冬天的坚强。因为我们年轻，我们有资本去挑战，有资本去奋斗，

有资本去追逐自己的梦想。生命的光彩是需要绽放的，人生的价值是需要

创造的，青春的梦想是需要奋斗的。年轻的我们应该脚踏实地干实事，坚

持不懈圆梦想！

从自身做起，从点滴小事做起，勤勤恳恳，用自己的行动充实青春的

生活，用自己的智慧成就青春的梦想，用拼搏成就梦想。



通过观看这期《开学第一课》，能让我们明白要珍惜来之不易的生活

，珍惜时间，特别是作为青少年的我们，珍惜自己的青秋，努力学习。在

现实生活中，树立正确的人生价值观和理想目标，并且积极前进。我们没

有权利说问题的难易。敢闯敢干，大胆实践，问题才会逐渐解决，知识才

会逐渐积累，能力才会逐渐提升。
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今年的《开学第一课》以“奋斗成就梦想”为主题，分为“砥砺奋斗、接

续奋斗、团结奋斗”三个篇章。节目邀请“八一勋章”获得者、“时代楷模”、

科技工作者、奥运健儿、志愿者等登上讲台，与全国中小学生共上一堂主

题鲜明、富有特色、生动有趣的“第一课”。今年的《开学第一课》还将课堂

“搬到”了中国空间站的问天实验舱，通过AR技术1：1在演播厅现场还原实验

舱。正在太空“出差”的神舟十四号航天员乘组也通过连线“来到”节目现场，

三位航天员将带领同学们“云”参观问天实验舱。中国首位在太空漫步的女航

天员王亚平也通过与节目现场连线，和同学们分享从太空回到地球生活的

独特体会……

无奋斗，不青春。节目中，从冬奥赛场上奋力拼搏的奥运冠军，到50

年扎根土地只为培育金色种子的院士；从在荒原上种出全球面积最大的人

工林场的三代造林人，到勇攀世界之巅、探源青藏高原地理气候变迁的青

藏科考队；从舰载机英雄飞行员，到不忘使命、从老一辈航天人手中接过

接力棒的中国载人航天工程总设计师……他们用生动的讲述启发广大中小

学生感悟奋斗的真谛。少年兴则国兴，少年强则国强。2022年《开学第一



课》用一段段鲜活深刻、扣人心弦的故事，激励广大青少年在新时代

新征程上奋斗拼搏。愿同学们勇挑时代重担，在祖国大地书写精彩人生！

贵州开学第一课的主题观后感 篇9

时间如白驹过隙。转眼就到了丰收的九月，我们迎来了我们新学期的

开始。

为了迎接我们的开学季节，作为中小学生必看的节目，“开学第一节课”

也如期到来！这也是学生开学时必看的课程。今年开学第一节课的主题是

奋斗成就梦想。

吃过晚饭后，我和妈妈没有出去散步，而是一直等到晚上8点，我像往

常一样打开中央一台，满怀热情地等待《开学第一课》。本学年的第一节

课告诉我们许多人物的光荣事迹！让我们学习他们的行为和精神。这样，

我们也为他们感到自豪，我们的精神也得到了升华。特别是介绍到中国自

由式滑雪空中技巧女队绝对主力队员徐梦桃的励志故事，让我感到深深的

震撼，感受到了梦想的力量。让我们对我们的下一个学习和生活有更多的

动力。

作为一个大规模的公益项目，“开学第一课”是基于发生的有意义的事情

，让我们可以学习。它更容易让学生接受，仿佛我们置身其中，身临其境

。让我们明白，我们是祖国的花朵，是祖国未来的接班人！为祖国的美好

未来而奋斗。

本学年的第一节课将让我学到很多书本上学不到的东西。这是我更加

全面了解祖国的光辉历程。通过看到这些，我了解到，在这个时代，我们



是新时代的接班人。我们的责任仍然很重，道路很长。只有不断努力

，我们才能成为回报社会和祖国的更优秀的人。这也是我们的责任和义务

。让我们一起努力学习。

我相信，通过不懈的努力，我们一定会成功！创造美好的明天。
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在2022年9月1日晚20：00，我观看了CCTV1的《开学第一课》，这个节

目的主题是：“奋斗成就梦想”，令我印象深刻的是撒贝宁老师说的一番话，

一份付出，一份收获，永远不会错，还有82岁的谢华安爷爷讲述50年的金

色种子梦，一颗水稻种子，从无到有，一步一个脚印创造出来，曾经憧憬

的梦想，一个一个成了现实，需要一个一个去奋斗出来的，所以有了“奋斗

成就梦想”。成功与不成功只是一个结果，不要放弃努力，要勇往直前，奋

力前进，谢华安爷爷提到，一碗稀饭是有多么稀有，为了给大家一碗饭，

为了这个梦想而努力。种子就是农业的“芯片”，所以我们大家要有奋斗的精

神，做一代奋斗的新人。我们可以告诉全世界，我们中国人已经可以自己

养活中国人了，我内心感到无比激动！

《开学第一课》里还提到了“精准”，目前我们中国每一艘神舟的成功发

射都是需要成千上万人默默地保驾护航，每一颗螺丝的背后，拧紧了不行

，拧松了也不行，必须精准，做到不能有一丝一毫的差错，这才能成就我

们的伟大成绩。



徐梦桃讲述了她在北京冬奥会夺冠前所付出的艰辛努力，需要一次次

的坚持、奋斗、训练，做好比赛中任何可能出现的预案，才能实现她夺冠

的梦想。



所以说，当我们有了梦想，有了目标之后，我们要做的不是说说而已

，我们需要用行动去证明，要用我们的不懈努与奋斗，去实现我们想要完

成的梦想，加油吧，年轻人，让我们努力奋斗，接下属于我们这代人的“接

力棒”！
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CCTV晚上八点钟准时播放的《开学第一课》，在今年冬奥运动员们的

的勤奋刻苦当中，为国家创造了的辉煌。自由式滑雪女运动员徐梦桃在训

练中一次次的跌倒，但至此她并没有放弃，而是用自己的努力和实力证明

了自己。美丽志愿者苏俊在赛道上做到“稳”，在足部绑沙袋来大袋“稳”的效

果，着实展现出了坚韧的志愿精神。

在国家的创新路上，“金色种子梦”谢华安院士在水稻研究方面取得了伟

大的成果，在人人赞叹的金色种子背后，离不开谢华安同志和背后的研究

团队的努力，在种子的培育、发芽、成熟的每一步都要精心的照料，他那

双满是伤痕累累的手做以崇高的致敬。中国社会科学院历史学部主任王魏

为我们带来了水稻文化和发展历程，初始古老的稻种栽培技术发展现今一

亩亩的硕大稻田，都有着存在的深刻意义。每一步的发展都显现出人类发

展文明重大进步。

农业发展离不开每位劳动人民的艰苦付出，塞汗坝机械林场第一代务

林人陈彦娴在农业机械上做出重大巨作，先进的耕作技术为农民在劳作效

率上有了很大的提高，带给了人们更多的欢笑。



科技和环境自然密切相关，大自然动物更是我们要去保护。西双版纳

傣族自治州亚洲象救护与繁育中心管护员陈继铭带给了我们对于大象的进

一步的认识，饲养的环境、食物条件让我们深一步对大象的认识，不只是

我们的好朋友，也是我们美好大自然的见证。

在祖国的发展历史长河中，青藏地区是国家密切关注的对象之一，对

援藏慢慢长路中开土地，振兴路从未停歇，姚檀栋、徐柏青、颜茂都、芦

晓明、孙鸿烈等同志为青藏援助做出了众多贡献，钻地千米取“冰芯”技术为

青藏人民起居带来很大的方便，体现出了国民的团结一心，协同发展。舰

载战斗机飞行员戴兴在海洋任职历程中不忘国家不忘人民，坚守保卫国家

的责任。“八一勋章”获奖者钱七虎、杜富国的深切的做出了时代祝福，见证

社会时代的雄壮的发展历程。航天员陈冬、刘洋、蔡迅哲、王亚平讲述了

自身在太空中的生活，不禁让人感叹他们的伟大和付出的努力，他们是我

们的骄傲，在航天业和梦想中，让我们认识到我们的地球。我们的家园是

如此的浩大和震撼！为航天事业做出了重大举措的中国工程院院士周建平

设计了出了让国家骄傲让人民骄傲的发明，让国家的航天发展历程有多处

了一个个重大的印记，为他们鼓掌，为他们骄傲！

在节目的最后，一个个为国家做出贡献的同志还在不停的浮现在我的

脑海里，为他们对祖国对人民做出的奉献在不停的赞赏，世界变得很快，

作为学生的我们理应要提升自己，努力向上，让祖国变得更强大，人民更

加的幸福，做一个合格的接班人。
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今年的《开学第一课》和往常一样，9月1日晚上8点准时开始，今年《

开学第一课》的主题是“奋斗成就梦想”。

人，要有梦想才有为之奋斗的目标，有了梦想，我们就要通过努力奋

斗去将它实现。看完了《开学第一课》，我心情久久不能平静，感触良多

。

今年的“开学第一课”请来了云顶滑雪公园的志愿者苏峻、中国科学院院

士谢华安、塞罕坝机械林场的第一代和第三代务林人、舰载战斗机飞行员

戴兴……

中国科学院院士谢华安给我们讲述了研究水稻种子的故事，经过不懈

的奋斗，现在水稻种子都上太空环游了，太空水稻种子的产量比正常的种

子产量更高，更好。

塞罕坝机械林场的务林人通过一代又一代人的努力奋斗，才换来了塞

罕坝今天的绿水青山，我们要持续奋斗，让我们的祖国变得越来越好。

今年我们的第三艘航空母舰——

“福建舰”正式落水。我们听着首批舰载战斗机飞行员给我们讲了在航空母舰

上飞行的奋斗故事，但是在辉煌的背后也有令人痛心的黑暗历程……

不知不觉中，今年的《开学第一课》在一个又一个的励志故事中结束

了。我收获很多。懂得了奋斗的重要性，有梦想，我们就要努力去实现，

不能让梦想变成空想。



经过不断的团结奋斗，我们的祖国越来越强大，因为梦想，我们的生

活越来越美好。我们要珍惜现在的美好青春时光，去探索、去追寻、去奋

斗、去拼搏，去把那遥不可及的梦想变成现实。



奋斗才能成就梦想，我们现在还年轻，不要害怕艰难困苦，一定要梦

想，这样我们才有坚持去奋斗的目标，奋斗吧少年，我们一定会是新时代

最闪耀的星星……
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9月1日，又是一年开学日，每年这个特别的日子里，中央电视台都会

推出《开学第一课》这一节目，今年也不例外。这是一个非常有教育意义

的节目，每年都有不同的主题，而今年的主题是：“奋斗成就梦想”。

晚上8点，节目准时开播，随着一首《我爱你中国》开场，将电视机前

观众的注意力吸引到节目中，紧接着，主持人撒贝宁哥哥和龙洋姐姐便进

场介绍。中国2022的上半年，是充满变化和发展的一年，北京冬奥会的冰

雪奇迹，舰福建籍横空出世，问天实验舱加入天宫大家庭……这些都曾经

是无数国人的梦想，如今已被一一实现。

随着节目的进行，2022年北京冬奥会自由式滑雪女子空中技巧金牌获

得者——

徐梦桃姐姐给大家带来两份礼物，一份是让大家活力满满的活力健身操，

而另一份，则是“战胜困境的秘籍”。这份“秘籍”勾起了我的好奇心，随着徐

梦桃姐姐继续介绍，原来这份“秘籍”，是一份“预案战术表”，这张表，展示

了徐梦桃姐姐在冬奥会比赛或者平时的比赛中经常遇到的问题，和解决这

些问题的对策。

在徐梦桃姐姐二十多年的职业生涯中，她一共亲手做了406张表。这，

也是她能夺得2022年北京冬奥会金牌的秘诀之一。2018



年的冬奥会中，徐梦桃在赛场上发生的重大失误，无缘金牌。在今年

的冬奥比赛时，恶劣的天气导致比赛行程更改，而这次正是徐梦桃能预先

做出多种预案及决策，让其做好了充足的准备以应对赛场上可能发生的意

外。最终，机会总是留给有准备的人，徐梦桃姐姐顺利夺得冬奥金牌。

徐梦桃的“秘籍”和事迹给予我们深刻启发：不要放弃你的努力，你的努

力不一定什么时候能帮到你，但一定是在最关键的时候，所以你要持续地

去让最后的自己绽放在每一个时间段。保持一个“我要学”的态度，勇往直前

，奋力前进！
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秋风爽朗，今年又是一个收获满满的丰收年。9月1日是开学日，开学

第一课也准时在9月1日晚上8点开播。

今年的开学第一课的主题是奋斗成就梦想，邀请了北京冬奥会自由式

滑雪女子空中技巧冠军徐梦桃，气象服务志愿者孙德远以及谢华安中国科

学院院士、植物遗传育种学家等等。

我对谢华安爷爷一粒种子的故事记忆尤为深刻。当听到谢华安爷爷介

绍他们培育的种子能够在被收割后1小时内，就可以长出1厘米高的新芽，

有着超强的生命力，并且他们所培育的种子可以在经过第一次收割完成后

的30天，进行第二季收割的时候，我感觉很震惊！在谢爷爷问我们是否懂

得饥饿，并讲述他挨着饥饿成长，连他外婆想吃一碗稀饭都很难吃到的故

事时，我为自己经常剩饭，不珍惜粮食感到羞愧，当谢爷爷的手清晰的展



现在镜头前，我能清楚的看到谢爷爷厚重的茧子，还有无数的大的小的伤

痕，此时泪水不禁从我脸上滑落！



在从前物资不足的情况下，谢爷爷他们一步一步努力，不停地奋斗，

追逐着他们的梦想，直到现在他们成功培育出众多的生命力强大的种子，

因此我们现在能够吃上饱饭，不用挨饿。正是因为有了谢淮安爷爷他们这

样的相关科研人员努力奋斗，为我们美好的生活不断创造条件，攻克一个

又一个困难，我们要学会珍惜粮食，并学习他们的奋斗精神，勇于拼搏，

敢于追求着梦想。
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今天是九月一号，我们迎来了央视主播的“开学第一课”，今年的主题是

“奋斗成就梦想”，请来的嘉宾有北京冬奥会自由滑雪冠军的徐梦桃、气象服

务志愿者苏峻、残奥会运行保障人员孙德远、中国科学院院士谢华安、塞

罕坝机械林场第一代务林人于士涛等等……

其中让我印象最深刻的是谢华安爷爷，他出场的时候，映入眼帘的是

一个脸上布满皱纹脊背却挺的笔直的老爷爷，他说他今年已经82岁了，他

热爱农业，在海南岛培育新的种子品种，谢华安爷爷自豪的说：种子就是

农业的“芯片”，一个好的品种得来是多么的不易！

八十二岁的谢华安爷爷是吃过苦的，明白粮食对人们是多么的重要，

他说他培育的种子，生长速度非常快！我想，有这么好的种子，离不开谢

华安爷爷以及相关人员辛苦的付出，他们要经过多少次试验、经过多少次

春耕秋收、多少次的风吹雨晒才迎来了这样的优秀的汕优63被培育出来！

我们要像这样的谢华安爷爷学习，学习这种不怕苦不怕累，坚韧无私

的精神！祖国有我！祖国有你！奋斗成就梦想！
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时间总是不经意间溜走。转眼间暑假已经结束。面对一年一度的开学

季。我满是欢喜。晚上，我坐在电视机前，准时收看央视专题节目《开学

第一课》，今年的开学第一课主题比往年更有意义和内涵。“奋斗成就梦想”

，相信在这个主题中我能找到属于自己的共鸣。

塞罕坝机械林场展现了中国人民的劳动精神。陈彦娴婆婆作为第一代

务林人的其中一人在艰辛的环境下植树，凭借的不服输的劲头，劳动的热

情高涨，因为心中有一个目标，要给第二年造林的同志打好基础，虽然劳

动幸苦，但心中有理想。

正是因为有着一代又一代务林人，历经了60载，让塞罕坝到处都是绿

植。成为了一百一十多万亩的大森林。从一棵树到一片林，成为了全球最

大的人工林场。感谢先辈们付出，前人种树，后人乘凉。他们的精神深深

的感染着我，我不禁热泪盈眶。

塞罕坝机械林场的种树精神值得我们去学习。即使在艰苦的环境中也

要尽力做事，不埋怨天，不埋怨地，心中要有崇高的理想，抱着坚定不移

的信念，作为中小学生的我们出生在美好的，稳定的环境，更应该为祖国

尽自己的一份力。
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每年的《开学第一课》是我最爱看的节目，我听从班主任的安排，在

晚上看完节目后，写一篇观后感。今年的节目主题是“奋斗成就梦想”。由我

最爱的主持人撒贝宁老师开场。
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