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中风概述



中风是一种由于脑部血管阻塞或

破裂导致脑组织损伤的急性疾病。

定义

缺血性中风和出血性中风是最常

见的两种类型。

类型

中风的定义和类型



症状
突然出现的肢体麻木、无力、言语不清、视力模糊、头痛、意识障碍等。

体征
偏瘫、偏盲、偏身感觉障碍、失语、认知障碍等。

中风的症状和体征



通过神经系统检查、影像学检查（如

CT或MRI）以及实验室检查等手段

进行诊断。

对中风的严重程度、并发症情况以及

预后进行评估，以便制定个性化的护

理计划。

中风的诊断和评估

评估

诊断



促进患者肢体功能的
恢复。

预防并发症的发生。

提高患者的生活质量
和自理能力。

护理目标



护理措施

确保患者呼吸道通畅，监

测生命体征，控制血压和

血糖，预防感染等。

进行肢体被动和主动运

动，语言训练，认知训

练等。

给予患者心理支持和疏

导，帮助其树立康复信

心。

向患者及家属宣传中风

防治知识，提高其自我

保健能力。

急性期护理 康复护理 心理护理 健康教育
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护理评价

对护理效果进行评价，及时调整

护理计划。

对患者的病情状况、自身认知情

况进行了解和评价。
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中风病人的护理需求



协助日常起居 保持卫生清洁 调整生活习惯 饮食护理

日常生活护理需求

01 02 03 04

为病人提供日常生活所需的帮

助，如穿衣、洗漱、进食等。

定期为病人洗澡、洗头、修剪

指甲等，保持身体卫生。

指导病人调整作息时间，保证

充足的休息和睡眠。

根据病人的病情和营养需求，

制定合理的饮食计划，保证营

养均衡。



情绪支持

认知干预

家庭支持

社交互动

心理护理需求

关注病人的情绪变化，给予安

慰和支持，帮助其保持积极乐

观的心态。

鼓励家庭成员参与病人的护理，

给予关爱和支持，促进家庭和

谐。

通过认知行为疗法等手段，帮

助病人正确认识中风疾病，消

除恐惧和焦虑。

鼓励病人参加社交活动，与他

人交流互动，提高生活质量。



根据病人的具体情况，制定个性化的
康复训练计划，包括肢体功能训练、
语言康复训练等。

康复训练 物理治疗

药物治疗 定期复查

采用物理疗法如电刺激、按摩等，促
进病人的神经功能恢复。

遵照医嘱，按时给病人服药，控制病
情发展。

定期带病人到医院进行复查，监测病
情变化，及时调整护理计划。

康复护理需求



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/598034001003006055

https://d.book118.com/598034001003006055

