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化学实验心得体会精选 15 篇 

 

化学实验心得体会 1 

 

  化学是一门以实验为基础与生活生产息息相关的课程。化学

知识的实用性很强，因此实验就显得非常重要。 

  刚开始做实验的时候，由于学生的理论知识基础不好，在实

验过程遇到了许多的难题，也使学生们感到了理论知识的重要性。

让学生在实验中发现问题，自己看书，独立思考，最终解决问题，

从而也就加深了学生对课本理论知识的理解，达到了“双赢”的

效果。在做实验前，一定要将课本上的知识吃透，因为这是做实

验的基础，实验前理论知识的准备，也就是要事前了解将要做的

实验的有关资料，如：实验要求，实验内容，实验步骤，最重要的

是要记录实验现象等等。否则，老师讲解时就会听不懂，这将使

做实验的难度加大，浪费做实验的宝贵时间。 

  比如用电解饱和食盐水的方法制取氯气的的.实验要清楚各

实验仪器的接法，如果不清楚，在做实验时才去摸索，这将使你

极大地浪费时间，会事倍功半。虽然做实验时，老师会讲解一下

实验步骤，但是如果自己没有一些基础知识，那时是很难作得下

去的，惟有胡乱按老师指使做，其实自己也不知道做什么。做实
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验时，一定要亲力亲为，务必要将每个步骤，每个细节弄清楚，

弄明白，实验后，还要复习，思考，这样，印象才深刻，记得才牢

固，否则，过后不久就会忘得一干二净，这还不如不做。做实验

时，老师会根据自己的亲身体会，将一些课本上没有的知识教给

学生，拓宽学生的眼界，使学生认识到这门课程在生活中的应用

是那么的广泛。 

  学生做实验绝对不能人云亦云，要有自己的看法，这样就要

有充分的准备，若是做了也不知道是个什么实验，那么做了也是

白做。实验总是与课本知识相关的在实验过程中，我们应该尽量

减少操作的盲目性提高实验效率的保证，有的人一开始就赶着做，

结果却越做越忙，主要就是这个原因。在做实验时，开始没有认

真吃透实验步骤，忙着连接实验仪器、添加药品，结果实验失败，

最后只好找其他同学帮忙。特别是在做实验报告时，因为实验现

象出现很多问题，如果不解决的话，将会很难的继续下去，对于

思考题，有不懂的地方，可以互相讨论，请教老师。 

  我们做实验不要一成不变和墨守成规，应该有改良创新的精

神。实际上，在弄懂了实验原理的基础上，我们的时间是充分的，

做实验应该是游刃有余的，如果说创新对于我们来说是件难事，

那改良总是有可能的。比如说，在做金属铜与浓硫酸反应的实验

中，我们可以通过自制装置将实验改进。 
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  在实验的过程中要培养学生独立分析问题和解决问题的能力。

培养这种能力的前题是学生对每次实验的态度。如果学生在实验

这方面很随便，等老师教怎么做，拿同学的报告去抄，尽管学生

的成绩会很高，但对将来工作是不利的。 

  实验过程中培养了学生在实践中研究问题，分析问题和解决

问题的能力以及培养了良好的探究能力和科学道德，例如团队精

神、交流能力、独立思考、实验前沿信息的捕获能力等；提高了

学生的动手能力，培养理论联系实际的作风，增强创新意识。上

面的化学实验心得体会，非常适合大家进行化学实验报告的写作，

对大家进行化学实验心得写作非常有效。化学实验心得体会 2 

 

  山大化学院每年大二下学期的时候都会开设开放性创新实验。

所谓开放性创新实验就是动手实验得到以前没有的东西或是将以

前的东西进行加工处理，提高物质的性能、产率等等。开设创新

实验主要是为了提高学生的动手能力、思考能力以及团队协作能

力，开阔学生的视野，为以后工作或是考研做准备。 

  我们组的实验是将桦木醇和咖啡酸进行酯化反应，生成了伯

醇酯化产物和仲醇酯化产物，再提纯出我们需要的伯醇酯化产物。

在我们实际动手实验之前，老师给我们提供了一些关于桦木醇和

咖啡酸的资料，我们自己也搜集了一些资料，根据两种反应物的
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性质以及在反应中可能出现的问题，我们总结了一些反应方法，

然后我们选择了合适的反应方法。 

  实验的时候，操作过程和我们做有机实验差不多，但多了一

些其它的仪器和注意事项。实验时最重要的是要注意细节问题，

例如加热的功率、加热的时间、搅拌速度、化学试剂的`加入量等。

若是细节没注意到的话，实验就有可能会失败。另外，也要注意

实验安全问题，因为有时会因化学试剂的飞溅、仪器的操作不当

或是仪器老旧等问题，实验时可能会发生危险。这就要求我们做

实验的时候，要胆大心细、遇事不慌张、忙而不乱。 

  创新实验是利用我们的课余时间做的，所以我做创新实验的

时间并不多，却使我学到很多有用的东西，更重要的是提高了我

的动手能力和思考能力，锻炼了我的团队合作能力。在这次创新

实验中，我学会了做实验时要认真仔细，但不能太死板、生搬硬

套，要思维灵活，不拘泥于书本上的东西；做实验时要踏实、坚

持不懈，不能烦躁、半途而废；遇到困难时，不能只想到求助于

别人，自己要先思考一下，到底是哪里出了错，若是想了很久都

没想出来，再请教别人。 

  总之，我非常感谢学校和学院能够提供这样一个可以提供自

身能力的机会，感谢老师对我们的指导和教育，感谢团队的成员

们。化学实验心得体会 3 
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  20xx 年 10 月 12 到 14 号，受学校安排，我参加了县教研室

组织的高中化学实验校本研修学习。来自 5 所学校的化学老师，

他们对化学实验的独到见解，使我又对中学实验教学有了新的认

识和感悟——在本次培训中，因为实验较多，在实际操作实验之

前，大家一起对所有的实验先进行理论性的探讨，在探讨中自己

收获最大、感受最深的是各老师对疑难实验的探究和改进说明以

及在试验中可能会出现的问题，应该要注意的问题，还有比如有

的实验有尾气，那么还有尾气处理问题等等。化学是一门综合性

学科，同时又是一门实验性学科，所以如果在平时的教学中注重

实验教学对于培养学生学习化学兴趣、提高化学成绩是至关重要

的。因此作为一名化学教师，除了具有渊博的知识外，还应掌握

熟练的实验操作技能，良好的思维品质。对照自己平时教学，虽

然也比较注重实验教学，但对于部分实验因为种种原因出现现象

不明显或实验不成功等结果，教学中倍感困惑。这次培训由于时

间有限，所以各个老师对重点实验，疑难实验进行了操作，同时

就自己平时中困惑与他们面对面进行了交流。真是对症下药，参

加培训教师一致认为这次培训有效性。对于我们这些年轻老师真

的应该虚心学习，通过培训不仅为青年教师快速成长搭建了平台，

而且为实验有效性改进创设了极佳途径，我觉得这样的培训具有
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针对性的、有实效性的，符合化学教学实际。 

  在本次培训过程中，教师们积极的相互交流、探讨教学经验、

教学方法和教学问题等。 

  本次实验研修中，对我印象最深刻的是有好几个实验，比如

自己做的实验室制备 Cl2，一开始觉得自己本科做了四年实验加

上研究生三年天天泡在实验室，觉得没什么问题，可往往越简单

的实验操作起来细节越得注意。实验准备工作做好之后，连接仪

器由于实验条件有限都是东拼西凑的，好了之后本应该先检查仪

器的气密性，可当时 

  觉得可以不用检验因为即使气密性不好的地方都用棉花塞住

了，可实验反应很长时间之后还是没有 Cl2 生成，而且实验室气

味很大，当时就觉得自己错了，仪器连接在一起大小不合适绝对

不能开始实验，最后改进了实验从新开始做了，制出来的'Cl2 很

漂亮。 

  还有就是铝热反应，是另外一个老师做的，虽然用到的材料

很简单但是实验也有很多需要注意的地方，比如安全性，这个是

本实验最应该注意的，因为实验如果作为课堂演示实验还是有一

点危险性。等等 

  在以后的化学教学中，有很多特殊的、特定的实验，如有毒

有害物质参与且不易排污的实验、化学现象瞬间即逝的实验、不
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易操作或难以成功的实验、需要反复观察的实验、反应慢导致单

位课时中难以完成的实验等。所以在教学中应该认真研究改进措

施的同时，也可以借助于现代信息技术手段制作视频资料或多媒

体课件进行辅助教学。然后更直观的更形象的体现给学生。最后

衷心感谢能有这次机会来学习，让我从中得到提升。化学实验心

得体会 4 

 

  星期一晚上老师发了一张学案，是用来规范实验步骤的，第

二天上课，老师只是将学案讲了讲实验过程，真不知老师这葫芦

里到底卖的是什么药。 

  星期三，课代表说，今天化学课在实验室中上，顿时一片欢

呼。到了实验室中，老师又讲了一些要求，开始做。我们先做第

三个实验，先称盐，我拿着天平，左调调，右调调，怎么都调不平

衡，张一翀那 3ml 的`水快量完了，我连天平还没弄好，就当我为

此十分发愁时，看见游码正在 3 克上，我差点昏过去。把盐弄好

后，加水，搅拌，没化开，我往烧杯中加了许多水，化开了。现

象，变浑浊，变咸。 

  实验四，将 2~3 块石灰石放进试管中，放到第二块时，卡住

了，我喊道，张一翀，拿砝码来，我要把它砸开。张一翀无语了，

他拿着镊子给我加了两三块小的，到稀盐酸，我手里拿着试管，
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我让他帮我点燃火柴，他连道不行，我把试管交给他，点燃一支

火柴，放到瓶口，没灭，快烧到我手了，我把火柴往里一丢，灭

了。 

  后两个实验都是关于酒精灯加热，第一个实验我有些不太熟

悉预热，，后来张家豪告诉我预热一次就可以了。液体被逐渐加热，

变成了深绿色，不对，书上说是蓝色，有问题，就当我想放弃时，

液体出现了一点蓝色，接着，越来越蓝。嗯，行了。 

  最后一个实验要用到铁架台，把试管夹上，不稳，再调，还

是不行，老师来帮忙，过了五分钟才弄好的，加热，有冷凝水出

现，张家豪在一旁叫道：冷凝水，有冷凝水，啊！要炸了！快跑

啊！Help！SOS！我真想把酒精灯扔到他身上。渐渐地，分么变成

了白色，成功了。通过这次实验我明白了，要谨慎，细心，还要有

耐心，一步一步的做，才能干好任何事。化学实验心得体会 5 

 

  初中化学实验室工作总结 20xx-20xx 上半学期即将结束。我

作为一名化学实验室工作人员，现将本学期的工作简单地总结如

下： 

  一、实验室工作是一个繁琐的工作，每学期初制定初步工作

计划，根据教师的教学进度表制定这一学期的分组实验和演示实

验的安排表。 
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  利用时间认真钻研教材，明确教材中的每一个实验目的和要

求、所用仪器、操作步骤，虚心向同行学习，及时总结改进实验，

研究实验成败的原因。认真阅读实验杂志，取人之长，补己之短，

不断扩展自己的视野，积累经验。根据大纲要求，能开足全部演

示实验和分组实验，配合学校对学生加强素质教育，健全《仪器

赔偿制度》、《学生实验守则》、《安全卫生制度》等。培养学生严

警认真的实验态度，热爱学校、爱护公物的思想品德。 

  二、开学初期，初三学生的实验较多，几乎一个月的时间要

在实验室里学习。 

  实验前，精心准备每次试验，提前一天将实验通知单交到仪

器管理员手中，和仪器管理员仪器将实验所需各种仪器整齐摆放

到桌面上，这往往需要 2-3 节课的时间，准备好这一切后再预做

做实验，以保证实验的顺利进行。 

  实验过程中和任课教师一起参与了学生实验操作的指导工作，

进一步锻炼了自己的动手能力，更好地配合了任课老师的教学工

作。老师还需要的东西及时送到，坏的仪器及时添加。 

  实验结束后，学生分组实验的药品收上来后，为了防潮、防

氧化，为了节约药品，需要把小瓶里的药品收集起来放入大的试

剂瓶中，然后把小的试剂瓶都清洗干净晾干保养后放入药品室。

每次实验配置的'药品都有五六种到十几种，每次试验下来都要清
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洗几百个试剂瓶，还有试管烧杯等。所以清洗工作也是化学实验

室的一个主要工作。仪器洗涮完毕，放回仪器柜，接下来的工作

便是收拾桌面，扫地，拖地。 

  搞好实验室的卫生工作，保持实验室的窗明几净。使学生能

在一个干净的实验室愉快地学习。 

  三、准备好演示实验后，先进行试做，发现问题及时解决，

并向教师说明实验中应注意的问题，确保实验安全。 

  四、有些现用制的液体或气体，课前准备好。 

  五、学生实验课，尽量跟班辅导，及时补充仪器、药品，协助

任课教师搞好实验教学，学生完成实验后，及时检查仪器完好，

卫生合格等再使学生离开，然后关好水电，门窗及排风扇。 

  六、注意上、下午第一节课的学生实验，提前 10 分钟开门做

好准备。 

  统观各方面的工作，有些地方还不够好，今后我会进一步改

进工作方法，提高工作效率和实验室利用率。化学实验心得体会

6 

 

  我们都说化学是一门以实验为基础的学科，化学实验能增加

学生学习化学的兴趣，培养学生观察能力和动手能力以及理论联

系实际的环节。在化学实验教学环节，要想取得良好的教学效果，
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准备实验对化学课的成功起着举足轻重的作用。 

  在实习之前，我们每周也会进行中学实验教学设计，每人选

择一个实验进行设计，进行模拟课堂讲实验，然后由其他同学作

为学生，最后由老师给出指导意见。实验教学需要实验的准备，

实验的实施两部分。实验的准备分为实验仪器和药品的准备和自

身的准备两部分。首先来说一下实验仪器和药品的准备:准备实验

仪器要与实验类型相适用，忌实验准备中的盲目性，随意行。其

次便是要仔细检查调试，坚持课前试做，忌拿来即用。再次就是

要考虑周到，准备齐全，忌丢三落四。再次是准备好仪器要放置

有序，整齐美观，忌乱摆乱放。最后是玻璃仪器的洗涤。然后说

一下自身做的准备了，要备好课，还要充分的准备实验，做好预

实验。只有将这些都准备好了才能完成一节高质量的化学实验课。

上面说的是试验准备，实验准备做好了，下面就开始是实验的实

施了。实验的实施需要主要的就是实验操作有哪些规范，还有，

就是实验过程中的注意事项。在这在学校进行实验设计的时候因

为是模拟课堂，所以跟现在的实习过程中是感觉完全不同的。在

课堂上，因为是在大学中实验的仪器都是差不多齐全的。而且因

为是经常用的实验仪器，所以用着会非常的顺手，比较习惯。而

来到茜茜学校，在我第一次上学课的时候去借了实验仪器。但发

现实验仪器并不全。而且刚开始教给他们认识实验仪器，有一部
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分仪器只能通过视频来演示。还有当时拿了实验仪器并没有想着

提前去做一下实验，直接就拿到了班上去演示实验。而第一次做

实验的结果便是失败的'，就这一堂实验的教学中。就会显得非常

的失败了。 

  所以通过实习过程中更加注重了这些实验之前的准备，还有

再次就是在做好背课。有的时候因为觉得对对这节课的内容已经

熟悉了，媛只拿科卷就去讲课，发现在讲的过程中和柯建上说的

不一致，那样就会非常尴尬。 

  化学是以实验为基础的科学，也是很严谨的科学，所以在教

学过程中一定要准备好，高质量的完成实验，这样才能起到对学

生提高兴趣的作用。化学实验心得体会 7 

 

  在未参加本次培训前我们学院曾试运行过双语实验教学，利

用学院的第二课堂活动选一部分同学参加了此次活动，但是在备

课时我发现了许多问题，如对于实验步骤具体操作的解释，如何

对关键动词的解释使得学生弄懂明白他所要做的操作；而在上课

时又发现，同学的英语水平不相同，对于同一个语句的理解程度

不相同使得教学时间延长导致整个实验时间延长，整体效果很不

好。 

  非常有幸参加了本次有机化学及实验的精品课培训，高占先
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教授对于双语有机实验的见解使我受益非线。 

  首先对于实验教材的.理解。外文原版教材并不适合中国教学

国情的特点，而中国实验教材的外文翻译是仁者见仁，智者见智

的。并且目前为止这类教材并不是很多，如何选择一本适合中国

教育国情的并且语言符合英文语言特点而不是中国式的英文实验

书很重要。毕竟学生要弄懂了实验才能做实验这是不能模棱两可

的，所以也非常期待大连理工大学的双语实验书。 

  其次是对实验教师的要求，教师的作用是传授知识授业解惑

的，无论是中文还是英文。这就要求教师首先他的英文水平是较

高的，可以用多种方法解释同一种操作。这也正是要求这名教师

不但英文口语水平高更应该是他对英文单词的理解要好，能用浅

显易懂的单词去解释复杂的专有名词，还能抓住不同语言的特点

与精髓。这是对教育工作者的一个挑战。 

  最后是对学生的要求。教学不应该对学生有所要求，但对于

双语教学，不是每一个学生都适合，所以不应该是大众化的，而

是应该根据学生的一些初步情况去选择。这样既能让双语教学真

正用起来真正起到它的作用而不是要牺牲一部分学生去达到这个

目的。 

  大连理工大学的化学实验小组在这方面做了很多的贡献，通

过与高教授的交流使我少走了不少弯路，也明确了这方面的发展
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方向，非常感谢全国高校教师网络培训中心组织的这一次有机实

验的精品课程培训内容，也非常感谢高教授的精彩讲解。化学实

验心得体会 8 

 

  化学是一门以实验为基础的学科，实验可分为演示实验及学

生分组实验两块。很多学生对化学学科的兴趣也源于对实验的喜

爱，要重视实验教学在化学学习中的重要作用。在新的教材中，

更加突出了化学实验的重要性，尤其增多了 探究性实验，对开发

学生的智力，培养其动手能力及协作精神，也更加体现了素质教

育的特点。那么如何上好实验课，本文就略谈几点心得。 

  第一 ，要重视创设化学实验问题情景。比如在讲高二的影响

化学平衡的移动条件时，我们可以首先把化学方程式 2NO2==N2O4

写出，然后告诉学生任何化学反应都伴随这能量的变化，要么吸

热，要么放热，NO2是红棕色气体，而 N2O4是无色气体。学生可

以分析出，如平衡向右移动，则气体颜色变浅，如平衡向左移动，

则气体颜色变深，到这里，就可以让学生思考如何设计一个实验

来探索温度对化学平衡的影响。根据学生提出的方案，老师再组

织讨论，并补充完善，然后让学生根据自己设计的方案进行实验，

这样就可以大大调动学生的积极性。 

  第二，分析典型实验，做到以点带面。比如通过实验室中制
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取氧气的实验分析，可归纳总结出下叙操作内容：①仪器的选择、

连接和固定;②装置气密性的 检查;③ 药品的取用;④加热方

法;⑤气体的净化与干燥;⑥气体的收集与放置;⑦装置的拆御。对

于这些操作，要讲清它的理论依据及原理，要让学生能吃透。比

如在实验室里用浓盐酸和二氧化锰混合加热制取氯气时，由于浓

盐酸有挥发性，水的沸点也不高，所以制得的氯气中可能混有氯

化氢和水蒸气。欲除去，只要用饱和的氯化钠水溶液洗涤，不能

用水，这是因为氯气与水发生下列反应：Cl2+H2O==HCl+HClO，根

据化学平衡移动原理，可增加生成物中的.Cl- 浓度，可 使平衡向

左进行，以减小氯气的溶解度。又根据氯气的性质，要想干燥氯

气，只能选用液体或颗粒状的酸性干燥剂，通常用浓硫酸做干燥

剂。 

  第三，在做演示实验时，要正确引导学生观察实验。大体上

要做到以下几点：①防止看了热闹，丢了门道，初学化学的同学

觉得化学实验很神秘，有些同学甚至把做实验看成魔术，很好玩。

由于他们之注意看 “热闹”，而没有明确的观察目的，这样就很

难抓住关键的实验现象，其结果就 难以得出正确的实验结论。②

不能只盯一点，要全面观察，一些同学在观察化学实验时，只注

意明星突出的 现象，而忽略那些不太显著的现象。如观察钠与水

的反应，只注意到有响声与有气体生成，而没有注意到钠块的融
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化，就不能得出钠与水的反应要放热哇，观察不仅用眼睛看，还

包括用耳听、用鼻闻、用手摸。③不能马马虎虎，要细心比较，观

察实验不能 只观察一个大概，特别是对相似的实验，更应细心比

较。④不能只观察不思考化学实验，不只是动动眼睛和其它感官

就行了，还有动脑筋去分析和判断。如在观察实验室制取氧气时，

只有同时思考“为什么实验前应先检验装置的气密性?”“试管

口为何要稍向下倾斜?”“实验结束时，为何要先将导管从水槽中

取出，后熄灭酒精灯?”等问题，才能达到“知其所以然”的目的。

⑤弄清概念，防止张冠李戴，有些化学实验的概念容易混淆，若

没有搞清它们之间的区别，在描叙实验现象时就容易出现错误。

如“光”与“火焰”、“烟”与“雾”、“浑浊”与“沉淀”、

“溶解”与“溶化”等 概念极易混淆，只有注意它们的区别，才

能正确描叙这类实验现象。⑥要防止用结论代替现象进行描叙。

现象是事物的表面特征，而结论是通过对现象的分析得出的事物

的本质特征，二者有联系，但不能相互代替，如镁条在氧气中燃

烧的现象之一是“有白色粉末产生”，而不能描叙为“有氧化镁

产生”，否则，就不是实事求是的 态度。 

  第四，做好学生实验的改进和指导工作，实验室的开放，给

学生提供了广阔的实验空间，但教师如果不给予必要的指导，它

发挥的作用必然减弱。因此，对每一个实验操作，要求学生不仅
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