
一、理论比赛试题 

1．体循环的终点是 

A．左心室 

B．右心室 

C．左心房 

D．右心房 

E．主动脉 

2．关于深筋膜错误的是 

A．又称固有筋膜 

B．由疏松结缔组织组成 

C．肌间隔属于深筋膜 

D．深筋膜对肌肉具有保护和约束作用 

E．炎症时脓液可顺筋膜间隙相互交通蔓延 

3．婴幼儿目光可随上下移动的物体垂直方向转动的时期为 

A．1 个月 

B．3-4 个月 

C．6-7 个月 

D．8-9 个月 

E．2 岁 

4．新生儿后视感知发育迅速，出现可凝视光源，开始有头眼协调，

头可随物体水平移动的时期为 

A．1 个月 



B．3-4 个月 

C．6-7 个月 

D．8-9 个月 

E．2 岁 

5．急性中耳炎首选 

A．红外线疗法 

B．紫外线疗法 

C．超短波疗法 

D．石蜡疗法 

E．超声波疗法 

6．一氧化碳中毒属于什么类型的缺氧 

A．低张性低氧血症 

B．血液性缺氧 

C．等张性低氧血症 

D．组织细胞中毒性缺氧 

E．循环性缺氧 

7．突触前抑制的结构基础是哪一类型的突触 

A．包体-包体型 

B．包体-树突型 

C．轴突-包体型 

D．轴突-轴突型 

E．轴突-树突型 



8．心脏房室延搁的生理意义是 

A．保证心室肌不会产生完全强制收缩 

B．增强心肌收缩力 

C．使心室肌有效不应期延长 

D．保证心房收缩完成后心室再收缩 

E．降低心肌收缩力 

9．多发性硬化常见的临床表现不包括 

A．失语 

B．共济失调 

C．视力下降 

D．眼球震颤 

E．核间核间性眼肌麻痹 

10．患者，男性，58 岁，既往高血压病史，嗜烟，嗜酒，无明显诱

因出现一侧肢体乏力，伴言语不清，无意识障碍，约 5 分钟后缓解，

无后遗症状，考虑下列哪项诊断 

A．低血糖 

B．急性脑出血 

C．急性脑梗死 

D．颈内动脉系统 TIA 

E．蛛网膜下腔出血 

11．患者，女性，68 岁，突发右侧肢体乏力 2 小时入院，查体：右

侧肌体肌力下降，应首选下列哪项影像学检查方法 



A．X 线片 

B．CT 扫描 

C．ECT 检查 

D．超声检查 

E．MRI 检查 

12．下列检查方法中对于股骨头缺血坏死诊断最早期．最敏感的影像

学方法是 

A．X 线片 

B．CT 扫描 

C．MRI 检查 

D．超声检查 

E．核医学 

13．关于防治脊髓损伤后呼吸道感染的方法错误的是 

A．病程中常有缓解与复发为特点 

B．胸以下水平损伤的患者要多采用坐位 

C．结合翻身进行体位引流，坐时轻拍背部以助排痰 

D．高位脊髓损伤患者要注意及时排痰 

E．多做腹式呼吸练习，以增加潮气量，帮助肺扩张 

14．下列哪项是慢性支气管炎的临床最重要的诊断依据 

A．咳嗽．咳痰或伴喘息反复发作，每年有 3 个月，连续两年以上 

B．反复呼吸道感染，进行性呼吸困难，伴缺氧和二氧化碳潴留的症

状 



C．长期咳嗽．咯血．胸痛．呼吸困难，伴低热乏力，食欲差和体重

下降 

D．自幼发病，咳嗽．咳脓痰．咯血．反复呼吸道感染 

E．长期反复发作的呼吸困难，肺部有普遍性的干啰音 

15．消化道症状表现为慢性不规则的上腹隐痛．腹胀．嗳气等，尤以

饮食不当时明显，无明显体重减轻，无呕血．黑便等。服用助消化药

症状可缓解。此类症状常见于下列哪种疾病 

A．慢性浅表性胃炎 

B．慢性萎缩性胃炎 

C．胃溃疡 

D．胃下垂 

E．胃黏膜癌前病变 

16．除了康复功能评定的基本内容外，作业治疗评估更强调以下哪项 

A．患者肢体功能的水平 

B．患者整体活动的独立性 

C．患者的肌力评估 

D．患者对治疗活动的配合程度 

E．患者的认知状况 

17．PNF 中上肢 D1 屈曲模式类似于日常生活中的 

A．用右手摸自己左侧的耳朵 

B．用右手梳右侧头 

C．C 坐在汽车里推门下车 



D．用右手扣左侧裤扣 

E．用右手摸腰背后 

18．PNF 中下肢 D2 曲模式类似日常生活动作的 

A．腿伸直穿裤子 

B．蛙泳 

C．踢足球 

D．睡觉时把右腿放在左腿上 

E．跳芭蕾舞 

19．处于软瘫期的脑卒中患者,为了促进肌张力和主动运动的出现，

不适宜采取的措施是 

A．快速拍打或刷擦瘫痪肌肉 

B．神经肌肉电刺激 

C．缓慢持续牵拉瘫痪肌肉 

D．关节的被动活动 

E．患侧肢体按摩 

20．复发性口腔炎开展物理治疗可选择 

A．红外线照射 

B．紫外线治疗 

C．氦氖激光照射疗法 

D．调制中频治疗 

E．超短波治疗 

21．梨状肌综合征理筋手法中哪种最有效 



A．捏法 

B．揉法 

C．斜扳法 

D．弹拔法 

E．旋转法 

22．肩关节伸展活动度测量时，量角器轴心对应点是 

A．肱骨外上髁 

B．肩胛骨 

C．尺骨鹰嘴 

D．肩峰 

E．以上都不是 

23．循环抗阻训练的原则是 

A．小强度．缓慢重复进行 

B．中等强度．快速重复进行 

C．中等强度．缓慢重复进行 

D．大强度．快速重复进行 

E．大强度．缓慢重复进行 

24．以下哪项不是影响肌力大小的因素 

A．肌肉初长度 

B．收缩持续时间 

C．运动单位的募集率 

D．肌肉收缩形式 



E．肌肉生理横截面积 

25．Bobath 疗法常用的基本技术不包括 

A．反射性抑制 

B．控制关键点 

C．持续牵伸 

D．调正反应 

E．平衡反应 

26．以下哪项不是拔罐法的治疗作用 

A．祛湿逐寒 

B．消肿止痛 

C．温通经络 

D．行气活血 

E．补益气血 

27．脊髓休克的概念中错误的是 

A．脊髓受伤后运动功能完全丧失 

B．神经反射全部丧失 

C．损伤平面之下感觉全部分失 

D．有球-肛门反射 

E．脊髓休克之后感觉和运动功能可能有恢复 

28．脊髓损伤患者损伤平面 

以下一侧肢体感觉功能障碍，对侧肢体运动感觉障碍的是 

A．前索综合征 



B．中央束综合征 

C．半切综合征 

D．马尾综合征 

E．后索综合征 

29．脊髓损伤患者一般要经历哪些心理阶段 

A．休克期．软瘫期．硬瘫期．恢复期 

B．休克期．否认期．抑郁期．承认适应期 

C．悲痛期．焦虑期．无奈期．坦然面对现实期 

D．焦慮期．躁狂期．抑郁期．恢复期 

E．否认期．焦虑期．抑郁期．正确面对现实期 

30．脑卒中后 2 周，患肢手指可以侧捏及松开拇指，手指能随意小范

围的伸展，其 Brunnstrom 分级处于 

A．1 期 

B．2 期 

C．3 期 

D．4 期 

E．5 期 

31．手腕部刀伤后正中神经受损，手术后不宜进行的治疗是 

A．冷冻疗法 

B．针灸疗法 

C．佩戴手指矫形器 

D．神经肌肉电刺激 



E．音频电疗法 

32．帕金森病患者的步态训练，不正确的是 

A．确保重心的顺利转移 

B．加大步幅步宽 

C．降低步行速度 

D．加快启动速度 

E．提高躯干和上肢之间的运动协调 

33．正常步行中膝关节的活动范围至少为 

A．屈曲 0°～45° 

B．屈曲 0°～65° 

C．屈曲 0°～70° 

D．屈曲 0°～90° 

E．屈曲 30°～90° 

34．等长收缩可训练的肌纤维是 

A．Ⅰ型纤维 

B．Ⅱa 型纤维 

C．Ⅱb 型纤维 

D．Ⅰ和Ⅱa 两型纤维 

E．Ⅰ．Ⅱa 和Ⅱb 三种纤维 

35．一名 30 岁男性患者，1 个月前睡醒后发现左小腿外侧麻痛，左

足下垂。查体，左踝背伸肌力 3 级，左小腿外侧和足背部皮肤感觉减

退；屈髋．伸膝．屈膝及踝跖屈肌力 5 级，该患者应为下列哪项临床



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/60511102004

4012010

https://d.book118.com/605111020044012010
https://d.book118.com/605111020044012010

