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中国武术，以中国文化为基础的、停止（止）战斗（戈）的技术。
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武术，使用（包括但不限于）打斗等手法、来达到停止战斗的目的、的技术。武，

是停止战斗的技术，而并非发起战斗的技术。所以，但凡主动发起、挑衅起战斗的，

都违背了武，是灭武的行为。
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一切暴力行为，无一不是以“还击”为理由发起的攻击行为。

一切暴力行为，都是蔑武、灭武作为。
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止戈为武。中华文化对“武”的定义，不仅仅是赢得战斗，而是“拥有实力，

不战而胜”，是彻底解除由于“弱”而促发的战斗发生。
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武术是人与人交流的工具，武德是人与人交流的水平。
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二战后，全球用“体育竞技”方式，来消除二战余下的戾气，导致中国武术被卷入体

育范畴“发展”，致使大大扭曲了我们祖宗留给我们真正的武术文化与精华。
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现代拳系：咏春拳、大成拳、截拳道、北派通背拳及现称武当、峨眉之各流派。
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武，首先是切切实实解决个人的人身安全问题、的技术。在这个“个人安全”

的范畴内，强身健体只是顺带的、必然的结果，而不是习武的主要目的。
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而我们都知道，我们的身体显然是由大脑控制的。身体控制不良，显然是“脑子不良

”。所以修习传统武术，我们首先强调是修习我们头脑的思维方式与能力，以及相应

的应变能力；在此基础上，以招式为表现方式的“武”，才具备目标性、具备解决问

题的能力。这，符合现代人所追求的“实用性”。
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更进一步，我们明白，我们的心性能控制我们的头脑，这就是中国传统文化一直强调的“

道”：个人修为。中国武术，是以武入道的，是最简便易行、能够轻松提升人的精神和身

体素质的方式。传统“穷文富武”，对于上层阶层的人士来说，“武术本领”绝不仅仅是

一种“实用技术”，而是一种文化修养和社会背景的标志。修习“武道”，简便易行、精

气神完好、身体健康，对人思维和心理、行为，以及身体素质的提高具有重大价值，能够

轻松应对社会乃至人生过程中的万般变化，柔润矫美、精进卓越。
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修武，我们首先修习 “止”功，修复自己内在的怯懦、和修正外在的暴力。这里

指的懦与暴，包括了思想、语言和行动。
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内止懦。知耻近乎勇。当我们知道自己怯懦、懦弱、能力不足时，能够

拿出勇气面对自己的不足，修补它，便是勇。
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外止暴。暴的特征是攻击性，攻击性的特征是喜欢以“受害者”的身份进行“还击

”。
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己所不欲勿施于人。武者修习的是高等智慧，不制造新的伤害、不制造新的麻烦来给自

己解决。天下本无事，才是真本事。
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实施正当防卫、维护自身安全，是法律赋予公民的合法权力；维护社会治安，捍卫法律

尊严，不仅是执法部门的任务，也是每位公民的神圣义务。
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我们的承传的(中国)武术文化，就是一套全面精湛的“自保”文化，而非“攻击”文

化。因为攻击最终也是为了获得生存、生活、快活、快乐，而不是为了攻击、而攻击。

一旦攻击（打江山）成功了（唐、宋、元、明、清…中国古代五大一统王朝、历代沉

淀，无不如是。我们因为深谙此理法，才得以独立强大、延衍流传至今。
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止戈为武。使用(包括但不限于)打斗等手法，来达到停止战斗的目的。这是“

攻击别人”与“保护自己” 的区别，也是咏春拳源于上古皇族宗室、用于自

身自保而秘而不外传的核心原因。
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