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  工程造价大学生实习日记 30 篇 

  日记 1 

  今天是我的生产实习第一天，和第一次上班一样大清

早，在很快 的熟悉办公室布局后就和几个刚上班的我的新

同事一块在打扫办公室 的卫生。打扫完卫生同事向我介绍

了公司的更详细的情况，这是在公 司简章上看不到的具体。

我想这也许就是办公室文化的一个小小的缩 影，尽管我不

喜欢这些和这样的方式。不过我觉得做一个左耳进右耳 出

的忠实听众是做好同事关系的一步。 办公室早就有了我们

实习的安排：刚开始的几天里先在工地做生产见 习，然后

找办公室熟悉工程造价国家具体的定额规范以及价目表等。 

然后回到办公室慢慢熟悉算量方面的技巧与所学的理论知

识的结合， 具体碰到什么不会或者模糊的地方请教主要负



责我们实习的人员。 

  日记 2 

  一线工人的上班时间比办公室早，再加之现在天气热，

虽然说他们 的工作大多是在室内，也难免有些闷热。不过

还好他们把中午休息时 间还有加长，这样也算是比较人性、

合理的一个调整。由于公司做的 是安装方面的工程预算， 

所以我下工地见习的也就是安装方面的工作。 按照年龄大

的工长的安排我这几天主要熟悉上、下以及按国家规定的 

必须有的中水管道的走向及安装。今天第一天我从图纸蓝图

上面了解 到，该工程是一栋民用建筑，共 23 层。每一层

的户型几乎一样，有 76、86、95、120 等四种，一梯四户，

看来是主要面向中新阶层需求 建造的。该工程采用的是上

行下给型的供水系统，每层独立分支每户 设阀，便于维护

检修;设备间设有两个上水泵，一用一备;楼顶有生 活与十

五分钟消防用水的蓄水池，已满足用水高峰期和消防的要

求。 

  日记 3 

  今天多云，早上天气就有点热!热得让人不舒服，胸口

憋闷，难以 喘气! !在昨天的时间里我大概的熟悉了上水系

统。今天我上午还是熟 悉给水系统，主要是各个分支接口

尺寸的安排，就比如说卫生间内的 面盆的高度一半在 

110cm 左右， 那么管道接口就应该在 75~85cm 之间; 马桶



  

的给谁接口应该根据马桶的型号具体决定，不过一般设在里

地面 15cm 左右等等;像这样的规定设计规范与工程质量验

收规范中有明确 的规定。下午经工长介绍我来到下水工程

现场，由于为了工期的要求 该工程采用的是分别流水的施

工顺序， 总工把工程分包给不同的单位，这样一来承包公

司一个是转不了多少钱、 再者是工程的质量难以保证， 的

优点就是可以缩短工期。下午施工的师傅们由于忙只交给了

我 一句话：下水主要的要求就是无压，只要满足下水坡度

要求就好!由 于他们忙，下午我就只自己跟着干没敢多问其

他方面的东西。 

  日记 4 

  今天是我实习的第一周的周五，按照安排我今天回到了

了办公室， 第一是联系我的中水见习工地;第二是解决这几

天在工地遇到的有疑 惑的问题。今天在办公室看了一天的

给水排水施工技术，由于以前学 的是就是本专业，所以觉

得很轻松，很容易明白也很容易理解!没有 什么不解的难

题。呆在办公室感觉很压抑，现在每个人都在忙着作图， 由

于我的见习还没有完，就算以前干过预算现在也不能直接就

跟着他 们算，这是公司的规定!有点让人很苦恼! !我今天

看书看累的时候就 顺便到同事们周围转的看了一看，其实

他们的图都很简单，我看大标 题好像是一家商场的水暖电

安装，具体名称就不能说出来了，这是行 业内的规定!年轻



气躁，现在看已经学过的东西就有点心浮，静不下 心来，

就像趁着这一个月在公司好好学学预算，但怎奈公司由公司

的 规定，无奈啊 

  日记 5 

  今天到达公司后，陈老师告诉我，又有一个新工程要计

算了。陈佳老师刚刚把工程的资料拿到手，分给我和李华一

些看看，叫我们协助她完成。 

  我领受任务后，就马上先去看总说明，看完图纸的建筑

说明之类的，对工程的具体情况也有了大致的了解：建筑工

程名称是郊区巴山屠宰场，建设地点是群星村，建筑面积为

两万多平方米，结构类型为框架结构，建筑层数为 2 层，建

筑高度是 8 米。说是屠宰场，其实里面的结构就和厂房差不

多的，基本上是空旷的，像墙体什么的很少，计算的工程量

可以说是挺小的，所以说心理面还是比较有信心的，相信自

己能把一整套图纸都计算下来。接下来我又大致看了下整套

的图纸，心里大概也有了个底，就开始正式计算工程量了。 

  通过这次参与计算工程量才知道自己在学校里计算工

程量的步骤和公司里的不同，像在学校，一般是挑自己会算

的和简单的先算，好像也没具体分类，感觉比较的杂乱，很

容易遗漏掉一些东西，准确度自然也就不高。而现在，在师

傅的指导下，知道该怎样一步步来计算，先计算什么，后计

算什么都有了计划。哪些部位是算体积，哪些部位是计算面



  

积，在计算中都知道区分。在慢慢计算中也能发现一些新问

题，碰到不会算的再去请教师傅，一整套图纸算下来感觉还

是比较顺手的，虽说还是存在有错误，但通过错误的教训，

对知识点就能有更深刻的认识和体会。 

  日记 6 

  今天早上一大早温度就很舒服，这样的天气心情也好了

许多。现在是我实习的第三周了，为了提高我的实习效率，

我打算改变的的做事态度与做事的方式。 

  今天在办公室我依旧是看那些定额与价目表，看的困了

我就换换别的书本，我随身所带的就有一本土木工程预算的

房屋构造学。我今天开始变被动为主动，我给一段时间就在

同事们边转转，一方面是看看特闷是怎样作图的，做的都有

哪些项目;一方面我等看他们那个有什么需要，主动帮他们，

这样可以和同事们拉近关系，让他们对我有好的印象，有空

闲时间的时候就可以问他们预算方面的知识， 那个时候说

话也就不那么拘谨了，可谓是一举好几得啊!!我看这样对一

个新手说很值得。这样的一天 !下来，就我自己感觉他们不

管对我是好印象还是坏的看法，总之我的 目的有个进步，

我觉得有成果!!继续会更好!离开学校也有一段时间了，不

知不觉实习也有了一段日子，我常常在想自己实习这段时间

以来自己学到了些什么，得到了些什么，每每想到这些问题

的时候自己就绝得自己还需要更加的努力才行，加油吧，努



力实习争取学到的知识。 

  日记 7 

  今天在办公室我依旧 是看那些定额与价目表，看的困

了我就换换别的书本，我随身所带的 就有一本土木工程预

算的房屋构造学。我今天开始变被动为主动，我 给一段时

间就在同事们边转转，一方面是看看特闷是怎样作图的，做 

的都有哪些项目;一方面我等看他们那个有什么需要，主动

帮他们， 这样可以和同事们拉近关系，让他们对我有好的

印象，有空闲时间的 时候就可以问他们预算方面的知识， 

那个时候说话也就不那么拘谨了， 可谓是一举好几得啊!!

我看这样对一个新手说很值得。这样的一天 ! 下来，就我

自己感觉他们不管对我是好印象还是坏的看法，总之我的 

目的有个进步，我觉得有成果!!继续会更好! ! 

  日记 8 

  今天依旧很平凡，打扫卫生依然是到办公室第一件事。

实习方面没 有什么新的进展，我依旧采用新的计划，不过

今天完了感觉有一定的 成果，同事们原来不是那么的冷漠;

而且我可以在不打扰他们工作的 情况下看他们做哪方面的

工作、怎样做!!在办公室来来回回转也不 ! 觉得无聊，时

间过得也甚快，没有怎么感觉时间就到下班时刻。不过， 我

今天看他们作图，有好几件事想不通，不知他们的管件是怎

么算的， 在尺寸方面是怎么量取的，是否扣除管件长度;在



  

通风空调方面的尺 寸又是怎样量取的，通风关列项定额与

清单有什么不同，通风口怎么 计算等。这些问题怕是得好

几天问了，我看他们现在每个人手上的工 作还挺多，我们

实习生的问题时间是在不影响他们工作进度的条件下 进行

的，希望不要超过 20 号结束他们的工作，这样我的实习就

少浪费 了。 

  日记 9 

  今天看来我的计划很正确， 一大早忙完后本打算回到

自己的位子上 看看书，看能不能在相关书本里找到昨天有

疑惑的答案，同事便叫我 帮她汇总数据。虽然看似简单，

但是里面也应该小心学习与区分的项 目，管道按管径区分

是很正常的，还有一个因素是在安装的时候，每 层的层高

是多少，如果有超过超高规定的，管道项目应分开;看是否 

有埋地管道，如果有的话同样得分开;再是看施工总说明中

的要求， 刷油是否有区别，有的话也应该予以分别列项;另

一个最主要的就是 看施工管道材质要求是又有不同，管道

材质的不同直接影响管件的记 取与否、管道材质不同价格

也就不相同，所以应该分别列项;这样都 是以便方便组价所

做的必要的工作。呵呵，今天的收获不小哦!! ! 

  日记 10 

  今天天气不错，从早上开始就一直是阴天，温度还可以，

不是很 热。很喜欢这样的天气!!早上到办公室的第一件事



还是一样，没有 ! 变化!总体来说今天还是帮他们整理了一

天管道方面的数据，这些管 道从图纸上看还是没有什么样

的区别，多少也就那么几种!但是吧， 现在实际慢慢的把每

一项了出来并且都汇总整理的时候却觉得：怎么这么多啊，

这么麻烦啊!不过我还是觉得吧管道的列项还不如土建方 

面组价的项目复杂，尽管我的土建不同，预算员也是刚考过

的，我仍 然这样觉得! !下午脑袋有点胀疼，所以就在自己

的位子上看了大概一 小时左右的房屋构造学，1 虽然实习

但是不能放弃书本知识的学习、 复习工作，为以后的学习

生活做好准备! 

  日记 11 

  本周贵州省招标公司组织了一个招标会，公司让我也参

加了。 师父告诉我建筑工程招投标的一些评标方法：如最

低报价中标法、百分制评标法(又分为 A标法、B标法、A+B

值评标法)、评审法、无标底评标法等等。而公司一般都是

用报价中标法和百分制评标法 针对不同的评标方法，采用

不同的报价技巧，结合投标经验，艺术性的运用就可以从报

价上占据较为有利的优势，从而提高中标率。当然报价优势

仅是中标的一个重要部分，仅掌握报价技巧还是不够的，还

需要从施工组织设计、工期、质量、企业信誉、企业业绩、

企业人员、财务、设备状况、公关等诸多因素着手，多方面

研究、总结、提高，才能程度的提高中标率。 通过实习，



  

接触的东西多了，相对的，学到的东西也会变多，所谓实践

能增长经验，希望继续学习下去能学到有用的知识。投标文

件的内容应当包括 拟派出的项目负责人与主要技术人员的

简历、业绩和拟用于完成招标项目的机械设备等。招标人可

以在招标文件中要求投标人提交投标保证金。投标保证金一

般不超过投标总价的 2%，但不得超过 80 万元人民币。投标

保证金应当超出投标有效期 30 天。投标人应当在招标文件

要求提交投标文件的截止时间前，将投标文件送达投标地

点，在截止时间送达的投标文件，招标人应当拒收。投标人

在招标文件要求投标文件的截止时间前，可以补充、修改或

者撤回已提交的投标文件，并书面通知招标人。在提交投标

文件截止时间后到招标文件规定的投标有效期终止之前，投

标人不得补充、修改、替代或者撤回投标文件，今天学到的

东西挺多的。 

  日记 12 

  今早一早来到公司师父就给我布置了任务——编制预

算书，由于工程比较大，师父就给我分配了几层的任务，这

让我一下轻松了好多。首先我从算量开始，根据昨天师父教

给我的算量步骤我先算了土石方与基础工程、脚手架工程。

这两个部分对我来说比较熟悉。考造价员的时候土石方与基

础工程可是第一条，大三时没少下功夫。至于脚手架嘛，在

学校课程设计时我正好被分到了这一部分，对脚手架的计算



比较快，心情也比较好。不过到梁时情况就没那么乐观了，

那么多梁，有好几种类型，我算了半天才算了一点，本来我

想到今天下班应该能够把梁的量做的差不多吧，但是发现我

太高估自己的能力了，就我算的那点量还被师父一眼看出了

问题，哎，那个急啊。师父说我把所有的梁算了一半到板里

面去了，应该要分开算，因为板的价格和梁的价格报的价是

不一样的，所以要重新把它算一下。分开算?晴天霹雳啊，

我算了半天都白忙活了，好不容易算了这点量，还是算错了。

我一直以为板和梁可以一起算的，我现在发现我以前的算法

是错的，在学校做课程设计时的错误自己都没发现，到现在

这种错误一直在延续。幸运的是至少从今天开始我知道了梁

和板到底应该怎么算，现在还不算太晚，至少在以后真正工

作了就可以避免这样的情况发生。 

  今天值得我反思：其实在工地的实际算量跟在学校学习

时是不完全一样的，现实中的算量不会像考试那样精细，实

践真的很重要，能学到好多书本上没有的知识。作为将来的

职场新人，我们要记住勤能补拙，实际工作没有想像的那么

简单，即使你不会只要肯学习，总会有进步。在以后的工作

生涯中我还是要脚踏实地认真的学，虚心的学习，这样才能

把预算学好。 

  日记 13 



 

 今天天气还不错哦，坐公交车到了公司，同事都还没几

个到达紧接着昨天的工作，我把没有算好的梁继续算，有了

昨天的教训，今天我算的时候特地不断地提醒自己要把梁和

板分开算，力争改掉以前错误的惯性算法。经过一个早上的

艰苦奋斗，梁的量终于要算完了，心里一块石头不禁落下，

这多久的辛苦没白费。现在觉得完成任务后的心情简直无法

用语言形容，突然有了一点点成就感。 

  梁的计算告一段落，下午又有了新的任务。师父说让我

在图纸上面标记一下设计变更，我一听蒙了，我以前都没有

怎么弄过，所以压根一点不知道怎么弄。幸好师父人比较好，

看到我满脸的迷惑就先在图纸上标了一下让我看着，他让我

到时候标的时候就按照他标的那个格式来标。师父说标记设

计变更时要标的特别清楚，因为这个设计变更我们算量的时

候都要用的，所以让我标规范一些，如果马虎了会影响以后

的算量工作。过了一会师父标完了，他示意我来标了，我先

看了一下都是一些什么变更，主要是后浇带，还有膨胀加强

带的做法变更、承台坑的做法变更、窗户的型号等。刚开始

还没有标的时候看到师父做的那么轻松，也没 多大事，这

么一点东西做起了肯定比较轻松，一会就能搞定了，没想到

真标起来还真是费劲，图不仅要画的标准而且字也要一笔一

画的写，而且每套图纸上面的都有，而且每套图纸都不同。

幸好师父只给我分配了部分任务，要不把整座楼标了不得花



时就差不多下班了，今天一天的实习到此结束。 

  日记 14 

  今天一大早就来到了公司，因为每个月第一周的周三是

机关的各个部门的科长经理来检查的一个大日子，今天恰好

就是三月的第一个周三。为了迎接各部门的科长经理的检

查，我们一大早上就把办公室打扫了一遍，力求办公室整洁

干净，我们每个人也不像平时那么随意，都规规矩矩的把工

作牌给带上了，这样就可以给公司的领导留下一个好印象。

其实为了顺利通过检查，前几天我们就一直在做着相关的准

备工作，比如整理完善资料，还有把没有进行的合同交底做

一个合同交底资料等等一些琐碎的小事。其他的部门和我们

一样，也都在为检查做准备，他们都是在赶着把没有做好的

资料做完，把工作现场尽量弄的整洁有条理一点，这样可以

让公司检查的时候对我们的项目印象好一点，分数给我们稍

微高一点，整个项目的人都在努力着。 公司的人是早上九

点多来到项目的，每个部门都来了人，一项一项的检查，一

直到十点四十才去开会，主要是各个部门报告检查结果，对

检查以后发现的问题提出来，让项目上改正，到时候年终检

查的时候不能再犯同样的错误，会议一直开到十二点钟才结

束。检查结果就是我们项目上的工作还有很多没有做到位，

还有很多要改正，我们都把我们自已部门要改正的地方都记



 

 

  日记 15 

  天气不错哦，心情也很高兴，昨天开会了好久很枯燥辛

苦，虽然精心准备领导的检查，但问题还是不少。今天师父

就让我们对于我们部门出现的问题就行讨论，商量该怎么改

正以把工作做得更好。对于工作不认真的同时师父也提出来

委婉的批评，幸好我没有挨批，总算没辜负自己的努力。 

  我们部门的小会开完了师父又布置了新任务，要求我们

好好完成。今天主要的工作又回到了算量上，现在我的工程

量已经算到了二次结构了。以前我一次都没有算过二次结

构，甚至没有听说过二次结构，都不知道二次结构是什么，

所以我就问了一下师父，最后，师父告诉我二次结构就是过

梁、砖墙、连梁、抱框柱、构造柱等等，然后跟我说让我仔

细地研究研究图集，看一下二次结构的做法，把二次结构的

做法看会了，才会知道怎么算。我原来在学校课程设计算砌

筑工程时算过过梁，我都是统一的把过梁计算完了以后再去

计算墙体，师父看我到这样算觉得不是特别方便就跟我说了

一下他们算图的一些方法。我自己觉得师父的算量方法很方

便，所以我以后算图也要学师父的，那样更不容易出错。今

天我开始算六号楼 B段地下一层的二次结构，虽然说都很好

算，但是加在一起算的话，就不是想像的那么简单了，所以

我一定要仔细一点，一定要算准确才行! 
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