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胎心监护可以实时监测胎
儿心率的变化，了解胎儿
在宫内的健康状况。

监测胎儿心率变化 早期发现胎儿缺氧 评估胎儿储备能力

通过胎心监护可以及时发
现胎儿是否存在缺氧的情
况，避免造成胎儿宫内窘
迫。

胎心监护可以评估胎儿的
储备能力，预测胎儿的成
熟度和预后情况。
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胎心监护的目的



胎心监护能够及时发现胎
儿异常情况，采取相应措
施，保障母婴的安全和健
康。

保障母婴安全

胎心监护是产科质量的重
要保障，能够提高产科的
诊疗水平和安全性。

提高产科质量

通过胎心监护可以及时发
现和处理胎儿宫内窘迫，
降低围产儿死亡率。

降低围产儿死亡率

胎心监护的重要性和意义



原理
胎心监护通过电子仪器记录胎儿的心跳声，并将信号转化为图像或数据，以便

医生进行观察和分析。

操作方法
医生会将胎心监护仪的探头放置在孕妇腹部相应的位置，孕妇需要保持安静，

不要过度活动，以免影响监测结果。监测过程中，医生会观察胎儿心率的变化，

并记录相关数据，以便后续分析。

胎心监护的原理和操作方法
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正常胎心监护报告

正常胎心率

胎心率在110-160次/分钟之间波动，

胎动时胎心率加速，无减速或偶发变

异减速。

胎动反应良好

胎动时胎心率有明显加速，无晚期减

速或重度变异减速。

无宫缩

报告中未提及宫缩情况，或宫缩时胎

心率无明显变化。



胎心率长时间低于110次/分钟或
高于160次/分钟，或频繁出现晚

期减速或重度变异减速。

胎心率异常
胎动时胎心率无加速或加速不明显，
或出现频繁的晚期减速或重度变异
减速。

胎动异常

宫缩时胎心率明显下降，或出现频
繁的晚期减速或重度变异减速。

宫缩异常

异常胎心监护报告



注意孕期保健

孕妇应注意孕期保健，保持健康
的生活方式，包括合理饮食、适
当运动、避免接触有害物质等。

定期复查

对于异常的胎心监护报告，孕妇
应定期进行复查，以便及时发现
和处理胎儿宫内窘迫等情况。

及时就医

如孕妇出现胎动异常、腹痛、阴
道出血等症状，应及时就医，以
便及时处理胎儿宫内窘迫等情况

。

胎心监护报告的注意事项
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