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     有毒动植物食物中毒举例

 

• 芽土豆

       

              毒蘑菇
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化学性食物中毒
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• 1.养成良好的卫生习惯，勤洗手特别
是饭前便后，用除菌香皂，洗手液洗
手。
• 2.不吃生、冷、不清洁食物。
• 3.不吃变质剩饭菜。
• 4.少吃、不吃冷饮,少吃、不吃零食。
• 5.不要长期吃辛辣食品。
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6.不要随便吃野果，吃水果后不要急于喝
饮料特别是水。
7.剧烈运动后不要急于吃食品喝水。
8.不到无证摊点购买油炸、烟熏食品，尽
可能在学校食堂就餐。千万不要去无照经
营摊点饭店购买食品或者就餐。
9.不喝生水，建议喝标准的纯净水。从家
里所带腌制品在校不能超过2天。
10.谨慎选购包装食品，认真查看包装标识、
厂家厂址、电话、生产日期是否标示清楚、
合格。

第13页,共50页，2024年2月25日，星期天



如何防止不受到违法犯罪分子的直
接威胁和侵害

第14页,共50页，2024年2月25日，星期天



一、中小学生受到违法犯罪分子的直接
威胁和侵害，抓紧向公安部门报告和向
周围的大人求援。
1.报警电话的号码是110。
2.拨打110电话，要简明、准确地向公
安部门报告案件发生的地点、时间、当
事人、案情等内容。
3.打报警电话是事关社会治安管理的大
事，千万不要随意拨打或以此开玩笑。
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二、怎样避免陌生人闯入家中
当同学们独自在家时，要注意避免陌生人进入而发生意
想不到的危险。
1.独自在家，要锁好院门、防盗门、防护栏等。
2.如果有人敲门，千万不可盲目开门，应首先从门镜观
察或隔门问清楚来人的身份，如果是陌生人，不应开门。
3.如果有人以推销员、修理工等身份要求开门，可以说
明家中不需要这些服务，请其离开；如果有人以家长同
事、朋友或者远方亲戚的身份要求开门，也不能轻信，
可以请其待家长回家后再来。
4.遇到陌生人不肯离去，坚持要进人室内的情况，可以
声称要打电话报警，或者到阳台、窗口高声呼喊，向邻
居、行人求援，以震慑迫使其离去。
5.不邀请不熟悉的人到家中做客，以防给坏人可乘之机。
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三、外出或在公共场所自我防范
1、应当熟记自己的家庭住址、电话号码以及家长姓名、工作单位名
称、地址、电话号码等，以便在急需联系时取得联系。
2、外出要征得家长同意，并将自己的行程和大致返回的时间明确告
诉家长。(先告诉父母自己去哪里，大约何时回来，与谁在一起，联
系方法是什么。)

3、外出游玩、购物等最好结伴而行，（单独外出要走灯光明亮的大
道，不抄近道走小路。）
4、不接受陌生人的钱财、礼物、玩具、食品，与陌生人交谈要提高
警惕。
5、不把家中房门钥匙挂在胸前或放在书包里，应放在衣袋里，以防
丢失或被坏人抢走。
6、不独自往返偏僻的街巷、黑暗的地下通道，不独自一人去偏远的
地方游玩。
7、不搭乘陌生人的便车。（乘公共汽车，尽量靠近司机和售票员。）
8、携带的钱物要妥善保存好.

9、不接受陌生人的邀请同行或做客。
10、外出要按时回家，有特殊情况不能按时返回，应设法告知家长。
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四、被歹徒盯上怎么办
l、发现被歹徒盯上，不能惊慌，要保持头脑清
醒、镇定。同时，根据自己的体力和心理状态、
周围情况、歹徒的动机来决定对策。
2、如果只是被歹徒盯上，应迅速向附近的商店、
繁华热闹的街道转移，还可以就近进入居民区、
求得帮助。
3、如果被歹徒纠缠，应高声喝令其走开，并以
随身携带的雨伞和就地拣到的木棍、砖块等作防
御，同时迅速跑向人多的地方。
4、应切记，不到迫不得已时不要轻易与歹徒发
生正面冲突，最重要的是要运用智慧，随机应变。
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五、发现小偷怎么办？
1、对小偷小摸的盗窃者，在人多的场合，可以悄
悄地告诉周围的成年人，提醒他们去制止其盗窃。
2、对正在室内作案的盗窃分子，不应径直入室制
止，而应迅速到外面喊人或报告巡逻民警及其他
治安管理人员。
3、如果发现已经得逞离开作案现场的盗窃分子，
应当认真记住他们的特征和逃离方向；对有交通
工具的作案者可以记下他们车辆的型号、颜色、
车牌号码，以便向公安部门报告，及时破案。
4、在一般情况下，应尽量避免与盗窃分子正面接
触，以免受到伤害；应机智灵活地与盗窃分子做
斗争。

第19页,共50页，2024年2月25日，星期天



六、如何防范精神病患者的伤害？

精神病患者常常是独来独往，肮脏邋遢，行为怪
异，有时会对他人做出攻击行为、怎样避免他们
的伤害呢：
1、遇到他们，应当尽快远离、躲避，不要围观。
2、不要挑逗、取笑、戏弄精神病患者，不要刺
激他们，以免招致不必要的伤害。
3、智能低下的痴呆者，甚至醉酒者，也会做出
类似精神病患者的举动，同学们也应躲避，不要
刺激他们。
当他们自身遭到危险或者做出伤害他人的举动时，
应当向老师、民警或其他成年人报告。
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夏季时节是雷电的多发季节，要特别注意防
雷。
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夏季时节是雷电的多发季节，要特别注意防雷。
（一）户外避雷
    1.外出如遇雷雨，可以蹲下，尽量降低自己的高度，同时将双脚

并拢，减少跨步电压带来的危害。因为雷击落地时，会沿着地表逐渐向四
周释放能量。此时，行走中的人前脚和后脚之间就可能因电位差不同，而
在两步间产生一定的电压。

    2.不要在大树底下避雨。因为下雨时，大树潮湿的枝干相当于一
个引雷装置，如果用手扶大树，就仿佛用手摸避雷针一样。所以，在打雷
时最好离大树5米以外。

    3.下雨时不要在水边（江、河、湖、海、塘、渠等）、洼地停留，
要迅速到附近干燥的住房避雨，山区找不到房子，可以到山岩下或者山洞
里避雨。

    4.不要拿着金属物品在雷雨中停留，因为金属物品属于导电物质，
雷雨天气有时能够起到引雷的作用。随身所带的金属物品应该暂时放在5

米以外的地方，等雷电停后再拾回。
    5.不要触摸或者靠近防雷接地线、自来水管、用电器的接地线、

大树树干等可能因雷击而带电的物体，以防接触电压或者接触雷击和旁侧
闪击。

    6.雷雨、暴雨天气时，在户外最好不要接听和拨打手机，因为手
机的电滋波也会引雷。

    7.遇到雷雨，暴雨天气外出时，最好穿胶鞋，这样可以起到一定
的绝缘作用。
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（二）室内避雷
    1.打雷时，首先要做的就是关好门窗，防止雷电直击室内和球
形雷飘进室内。
    2.碰上雷雨天气，在室内远离进户的金属水管和与屋顶相连的
下水管等。
    3.雷雨天气时，尽量不要拨打、接听电话，或使用电话上网，
应拔掉电源、电话线及电视馈线等可能将雷电引入的金属导线。科
学稳妥的办法是在电源线上安装电源避雷器，在电话线上安装电话
避雷器，在天、馈线上安装天、馈避雷器并做好接地。保持屋内的
干燥，房子漏雨时，应该及时修理好。
    4.进户电源线的绝缘子铁脚应做接地处理，三相插座应连好接
地线。
    5.晾晒衣服被褥等用的铁丝不要拉到窗户、门口，以防铁丝引
雷。
    6.不要在凉亭、草棚和房屋中避雨久留，注意避开电线，不要
站立灯泡下，最好是断电或不使用电器。
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一、汛期气候多变、突变，常会出现大暴雨、冰雹、台风、飑风、龙
卷风等灾害性天气，容易发生山体滑坡、崩塌、泥石流及山洪暴发等自
然灾害。
二、要经常收听收看天气预报，密切注视天气变化，了解掌握灾情预

测预报，做好防洪自护。要认真学习有关汛期防灾抗灾的知识，提高自
我保护能力
三、不到易发生山洪（溪河边、沙滩、低洼处）区域游玩逗留。
四、不到易发生山体滑坡、崩塌和泥石流等危险区域或危房里活动停

留。
五、不到溪、河、圳、渠、池塘、水库等水域戏水、游玩。
六、需过溪河要找桥梁通过。不要涉水过坑、过溪、过河，更不要冒

险抢渡溪河。如果有鞋、书包、雨伞等物品掉水里，千万不能去捡捞，
避免落水。
七、不到小溪、小坑流等水域捕鱼玩耍。
八、遇到灾害性天气尽量不外出，已出门在外的要寻找安全地带避灾

自护。
九、要熟记学校应急信号，应急转移线路和地点，需紧急转移时，要

听从指挥，及时有序地安全转移。
十、途中遇险时，不必惊慌失措，应迅速进行避险自救或寻找求助的
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