
护理理论测试试题及答案解析 

1.实施人工呼吸前首要的护理措施是（C） 

A.将患者安置在空气新鲜的地方 

B.密切观察患者胸部的起伏状况 

C.清除口鼻内的分泌物、呕吐物 

D.取下活动义齿，用开口器打开口腔  

E.为患者取侧卧位并松开领口 

2.确诊心搏骤停的最简便依据是（D） 

A.血压测不到 

B.瞳孔缩小 

C.面色发绀 

D.大动脉搏动消失  

E.心音消失 

3.患者，男，39 岁，搬运工人，右下肢大隐静脉曲张 2 年，近日踝部皮肤颜色加

深，常发生疼痛。入院后为该患者行保守治疗。针对该患者的护理措施，错误的

是（B） 

A.穿弹力袜 

B.卧床时抬高患肢 20°～30° 

C.双膝勿交叉过久 

D.保持大便通畅 

E.避免长时间站立 

4.为预防下肢深静脉血栓患者出现栓塞，应禁止（A） 

A.按摩患肢 

B.活动健肢 

C.抬高患肢 

D.患肢热敷 

E.患肢制动 

5.急性心包炎早期表现中具有诊断价值的是（C） 

A.发热 



B.血压下降、脉压减小 

C.心包摩擦音 

D.呼吸深大 

E.胸痛 

6.患者女，72岁。患扩张型心肌病伴慢性右心衰 5年，长期卧床，皮肤护理时，

应着重预防压疮发生的部位是（C） 

A.肩胛部 

B.枕部 

C.腰骶部 

D.胫前部 

E.足踝部 

7.患者男，46岁。在家中自行修理电路，不慎触电跌倒，此时急救的首要步骤（B） 

A.清除呼吸道分泌物 

B.胸外心脏按压 

C.应用简易呼吸器 

D.给予氧气吸入 

E.口对口人工呼吸 

8.梗阻性肥厚型心肌病患者最常见的死亡原因是（A） 

A.猝死 

B.脑卒中 

C.休克 

D.心肌梗死 

E.肺栓塞 

9.目前医学界对死亡的判断依据是（D） 

A.呼吸停止 

B.心跳停止 

C.各种反射消失 

D.脑出现不可逆的死亡  

E.瞳孔散大，对光反射消失 



10.患者，男，39岁，因胸痛 2小时入院，有肥厚型心肌病史。首要的护理措施

是（A） 

A.给氧 

B.进行入院评估 

C.体格检查 

D.饮食指导 

E.活动指导 

11.关于肺循环的途径，正确的是（A） 

A.右心室-肺动脉-肺毛细血管-肺静脉-左心房 

B.右心室-肺静脉-肺毛细血管-肺动脉-左心房 

C.左心室-肺静脉-肺毛细血管-肺动脉-右心房 

D.左心室-肺动脉-肺毛细血管-肺静脉-右心房 

E.右心室-肺动脉-奇静脉-肺静脉-左心房 

12.患者男，46 岁。严重外伤抢救无效。患者对任何刺激均无反应，呼吸及心跳

停止，脑电波平直，该患者处于（A） 

A.脑死亡期 

B.深昏迷 

C.躯体死亡期 

D.浅昏迷 

E.濒死期 

13.护士在给患者做心电图时，V4导联正确的位置是（C） 

A.胸骨左缘第 4肋间 

B.左腋窝前线第 5肋间 

C.左锁骨中线第 5肋间 

D.左腋前线第 4肋间 

E.左锁骨中线第 4肋间 

14.腹部触诊有“揉面感”提示（C） 

A.腹水 

B.急腹症 



C.结核性腹膜炎 

D.急性胰腺炎 

E.急性阑尾炎 

15.血钾升高见于（C） 

A.慢性肾衰竭早期 

B.剧烈呕吐 

C.大量使用螺内酯 

D.严重腹泻 

E.大量使用呋塞米 

16.胸腔积液患者，其心尖搏动位置的改变为（E） 

A.向上移位 

B.向下移位 

C.向患侧移位 

D.向健侧移位 

E.不能确定 

17.病理反射为（C） 

A.刺激皮肤黏膜引起的反射 

B.刺激骨骼肌腱引起的反射 

C.椎体束受损的表现 

D.脑膜受到激惹后的表现  

E.椎体束亢进的表现 

18.血小板减少，是指血小板计数低于（D） 

A.100×106/L 

B.200×106/L 

C.300×106/L 

D.100×109 /L 

E.150×109/L 

19.舟状腹最常见于（C） 

A.肝硬化 



B.心功能不全 

C.恶性肿瘤晚期 

D.肾病综合征 

E.结核性腹膜炎 

20.下列可引起心室后负荷过重的疾病是（A） 

A.高血压 

B.瓣膜关闭不全 

C.室间隔缺损 

D.甲状腺功能亢进  

E.贫血 

21.心源性呼吸困难最先出现的是（C） 

A.阵发性夜间呼吸困难 

B.端坐呼吸 

C.劳力性呼吸困难 

D.心源性哮喘 

E.急性肺水肿 

22.产生第一心音的主要机制是（C） 

A.主动脉瓣、肺动脉瓣关闭 

B.主动脉、肺动脉瓣开放 

C.二尖瓣、三尖瓣关闭 

D.二尖瓣、三尖瓣开放  

E.心房、心室肌收缩 

23.护理査体：患者腹壁静脉曲张，脐以上静脉血流由下向上，脐以下静脉血流

亦由下向上。最可能的原因是（B） 

A.肝门静脉高压 

B.下腔静脉回流受阻 

C.脾功能亢进 

D.上腔静脉回流受阻  

E.肠麻痹 



24.检査发现患者颈静脉怒张，吸气时脉搏明显减弱，考虑其最可能的诊断是（D） 

A.主动脉瓣关闭不全 

B.右心功能不全 

C.肝硬化 

D.心包积液 

E.心肌梗死 

25.患者女，因颜面水肿 3日而收治入院。查内生肌酐清除率为 65ml/min，可判

断其肾功能为（B） 

A.正常 

B.轻度损害 

C.中度损害 

D.重度损害 

E.肾衰竭 

26.患儿男，8 岁。未诉特殊不适。査体发现吸气时脉率增快，呼气时脉率减慢，

可能的原因是（A） 

A.窦性心律不齐 

B.早搏 

C.房颤 

D.心包积液 

E.心功能不全 

27.提示左心衰的临床表现是（E） 

A.奇脉 

B.平脉 

C.水冲脉 

D.脉搏短绌 

E.交替脉 

28.右心功能不全主要临床症状出现的病理生理基础是（B） 

A.肺循环淤血 

B.体循环淤血 



C.心肌损害 

D.心室重构 

E.血流动力学改变 

29.右心衰患者最早出现的体征是（A） 

A.下肢水肿 

B.颈静脉充盈 

C.肝颈静脉反流征阳性 

D.肝大 

E.杵状指 

30.患者女，55 岁，风湿性心脏瓣膜病，平时一般活动无明显症状，近两日感冒

后，出现明显心力衰竭的临床表现，入院治疗，护士在评估时，提示患者心衰严

重的表现是（E） 

A.体温 37.5℃ 

B.血压 95/65mmHg 

C.心率 95次/分 

D.听力减弱 

E.端坐体位 

31.刺激性呛咳或带金属音的咳嗽应首先考虑（E） 

A.上呼吸道感染 

B.肺部病变早期 

C.左心功能不全 

D.支气管扩张 

E.支气管肺癌 

32.关于结核菌素试验结果的描述，下列正确的是（B） 

A.凡是结核菌素试验阴性都可以除外结核 

B.卡介苗接种成功，结核菌素反应多呈阳性  

C.重症肺结核的结核菌素反应为阳性 

D.结核菌素试验阳性，肯定有结核病  

E.初次感染结核后 4周内，结核菌素试验阳性 



33.长期服用利尿剂(呋塞米)的心衰患者，护士应当关注的不良反应是（B） 

A.低血压 

B.低血钾 

C.低血钠 

D.脱水 

E.发热 

34.患者女性，60 岁，因心律失常入院，入院后给予心电监护。护士在观察心电

监护时，出现下列哪种心律失常可导致猝死（D） 

A.心房颤动 

B.阵发性室上性心动过速 

C.室性期前收缩 

D.阵发性室性心动过速  

E.Ⅱ度房室传导阻滞 

35.患者男，72 岁。因急性前壁心肌梗死收入院。入院后已行面罩吸氧，建立静

脉通路，心电监护提示频发、多源性室性早搏。护士在床边准备抢救用品，最重

要的是（B） 

A.呼吸机 

B.除颤仪 

C.吸痰器 

D.气管切开包 

E.吸氧饱和度仪 

36.频发早搏的心律失常患者，不可饮用浓茶的目的主要是避免（C） 

A.过多 Ca2+的摄入 

B.过多 K+的摄入 

C.过多咖啡因的摄入 

D.过多液体的摄入  

E.影响铁的摄入 

37.心室颤动患者的脉搏特征是（E） 

A.快而规则 



B.慢而规则 

C.快而不规则 

D.慢而不规则 

E.摸不到 

38.目前认为先天性心脏病的主要病因是（E） 

A.宫内细菌感染 

B.胎盘早剥 

C.母亲妊娠毒血症 

D.宫内支原体感染  

E.宫内病毒感染 

39.属于青紫型先天性心脏病的是（A） 

A.法洛四联症 

B.室间隔缺损 

C.动脉导管未闭 

D.房间隔缺损 

E.主动脉缩窄 

40.患儿，女，6岁，已确诊为室间隔缺损，需做扁桃体切除术，按医嘱使用抗菌

药物，其用药主要的目的是预防（C） 

A.肺炎 

B.支气管炎 

C.感染性心内膜炎 

D.扁桃体周围脓肿  

E.变态反应性疾病 

41. 患者男，8 个月，因“体检发现心脏杂音”入院，诊断为“先天性心脏病，

室间隔缺损”，患者入院后行室间隔缺损修补术，术后进行监护，给予呼吸机辅

助呼吸，护士术后进行健康评估的重点是（ A） 

A.呼吸 

B.血压 

C.心率 



D.尿量 

E.体温 

42.为慢性心力衰竭患者进行输液治疗时，输液速度宜控制在（B） 

A.10～20滴/分 

B.20～30滴/分 

C.30～40滴/分 

D.40～50滴/分 

E.50～60滴/分 

43.慢性肺源性心脏病早期可出现（C） 

A.主动脉瓣关闭不全 

B.左心室肥大 

C.右心室肥大 

D.左心房肥大 

E.二尖瓣关闭不全 

44.进行腹式呼吸锻炼时，下列动作中应予以纠正的是（C） 

A.吸气时腹部用力挺出 

B.呼气时腹部尽力收缩 

C.深吸快呼 

D.鼻吸口呼 

E.深吸慢呼 

45.静脉推注氨茶碱速度要慢，否则可出现（B） 

A.口干、皮疹 

B.心律失常、血压下降等 

C.红斑和视物模糊 

D.腹绞痛和腹泻 

E.耳鸣和高血压 

46.不符合心源性水肿的是（A） 

A.水肿从眼睑开始 

B.水肿呈凹陷性 



C.体循环淤血导致水肿 

D.水肿部位易发生溃烂  

E.摄入钠盐过多可加重水肿 

47.心绞痛发作的典型部位在（D） 

A.心尖部 

B.心前区 

C.剑突附近 

D.胸骨体中上段之后部  

E.胸骨体中下段之后部 

48.患者，男，56岁。突然心悸、气促、咳粉红色泡沫痰，血压26/12kPa(195/90mmHg)， 

心率 136次/分，你应首先备好下列哪组药物（B） 

A.毛花苷，硝酸甘油，异丙肾上腺素 

B.硝普钠，毛花苷 C，呋塞米 

C.毒毛花苷 K，硝普钠，普萘洛尔 

D.胍乙啶，酚妥拉明，毛花苷 C 

E.硝酸甘油，毛花苷 C，多巴胺 

49.心绞痛疼痛时典型的心电图表现是（ B） 

A.S-T段抬高 

B.高尖 T波 

C.ST段压低>0.1mV，T波低平或倒置 

D.病理性 Q波 

E.P-R间期延长 

50.急性心肌梗死患者发生左心衰竭的主要原因是（E） 

A.肺部感染 

B.心脏负荷加重 

C.房室传导阻滞 

D.情绪激动 

E.心肌收缩力减弱和不协调 
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