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新生儿月子护理的重要性



定期更换尿布和衣物
新生儿皮肤娇嫩，需勤换尿布，保持皮肤干爽，同时定期更换衣物，
避免刺激和感染。

合理喂养
新生儿需按需哺乳，家长应根据宝宝需求和医生指导进行喂养，确
保宝宝获得足够的营养。

保持适宜的室内温度和湿度
新生儿体温调节中枢尚未发育完全，需要维持室内温度在22-
26℃，湿度在50-60%，以避免宝宝过热或过冷。

促进新生儿健康成长



家长在护理前应洗手并确
保环境清洁，避免交叉感
染。

保持卫生 定期洗澡和清洁 接种疫苗

新生儿皮肤易受刺激，需
定期洗澡和清洁口腔、脐
带等部位，保持皮肤干爽
和卫生。

根据国家规定，新生儿需
按时接种各类疫苗，提高
免疫力，预防传染病。

030201

预防疾病和感染



    

促进新生儿心理发展

提供安全感

新生儿需要安全感，家长可以通过亲

密接触、安抚和拥抱等方式给予宝宝

安全感。

建立良好的睡眠习惯

家长需帮助宝宝建立规律的睡眠习惯，

保证充足的睡眠时间，有助于宝宝情

绪稳定和心理发展。

亲子互动

通过简单的游戏、抚触和对话与宝宝

进行互动，促进宝宝感知和智力发展。
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新生儿月子护理的基本知
识



新生儿需要频繁地吸吮母乳，以
促进乳汁分泌和宝宝的生长发育。
建议每天哺乳8-12次，按需哺乳。

母乳喂养
如果无法进行母乳喂养，可以使用
配方奶进行人工喂养。注意选择适
合宝宝的配方奶，并按照说明书上
的指示正确配制和喂养。

人工喂养

新生儿每天的喂养量根据体重和生
长情况而有所不同。一般来说，新
生儿每天需要摄入约120-
150ml/kg的奶量。

喂养量

喂养知识



家长可以制定一个睡眠时间表，尽量

让宝宝在白天保持清醒，晚上保持安

静和睡眠。

确保宝宝的睡眠环境舒适、安静、温

暖和暗淡。避免过度的刺激和噪音干

扰宝宝的睡眠。

睡眠知识

舒适的睡眠环境

建立规律的睡眠习惯



衣物和尿布

选择舒适、柔软、透气的衣物和
尿布，定期更换尿布，并清洗宝

宝的衣物。

保持清洁

新生儿皮肤娇嫩，容易受到感染
。家长要经常给宝宝洗澡，保持
皮肤清洁干燥。同时也要注意清
洁宝宝的口腔和耳朵。

消毒与防护

新生儿的用品和玩具应定期清洗
和消毒，避免交叉感染和传染病

的发生。

卫生知识



根据季节和天气情况，适当给宝宝增减衣物，避免过热或过

冷。

根据天气情况适当增减衣物

过度包裹容易使宝宝过热，甚至导致“蒙被综合症”。宝宝

的衣物和包裹物应适当宽松，以便宝宝活动自如。

不要过度包裹

保暖知识
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新生儿常见问题的护理



吐奶
吐奶是新生儿常见的现象，主要是由于胃部发育不完全所致。为了减少吐奶，

喂奶后应将宝宝竖直抱一段时间，轻轻拍背帮助排出胃内空气。

溢奶
溢奶通常是由于胃内食物回流至食道所致，一般会在6个月后自然消失。溢奶时，

应将宝宝头转向一侧，避免呛入呼吸道。

吐奶和溢奶的护理
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