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介绍

CHAPTER



以临床真实案例为基础，围绕某

一疾病或护理问题展开。

主题

提高参赛者的临床思维、护理技

能和团队协作能力，促进护理实

践与理论相结合，提升护理服务

质量。

目的

主题和目的



来自不同医院的护理人员，包括护士、护师、主管护师等。

参赛人员

由护理专家、医生、教育者等组成，具有丰富的临床和教学

经验。

评委

参赛人员和评委



包括案例汇报、评委提问、团队讨论、

总结陈述等环节。

根据护理方案的科学性、实用性、创

新性，团队协作能力，语言表达和时

间控制等方面进行评分。

大赛流程和评分标准

评分标准

大赛流程
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选择具有代表性的典型病
例，能够体现护理实践中
的常见问题与解决方法。

典型病例 难度适中 真实性与可靠性

确保病例难度适中，既不
过于简单也不过于复杂，
适合参赛选手进行深入分
析和讨论。

确保病例资料真实可靠，
来源可靠，能够反映实际
临床情况。

030201

病例选择



    

护理计划制定

全面评估

对病例进行全面评估，了解患者病情、

护理需求及潜在风险。

制定个性化护理计划

根据评估结果，制定符合患者需求的

个性化护理计划。

计划调整

根据患者病情变化及时调整护理计划，

确保计划的动态性和灵活性。



培训参赛选手掌握基础护
理技能，如病情观察、生
命体征测量、给药等。

基础护理技能

针对病例特点，培训专科
护理技能，如急救技能、
专科操作技能等。

专科护理技能

培训选手在护理过程中与
患者及其家属的沟通技巧，
以及与其他医护人员的协
作能力。

沟通与协作技能

护理技能培训
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