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外科护理基本概念与原则
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外科护理定义
外科护理是指在外科领域，对患者进行全面、系统的护理工作，旨在促进患者

康复、减少并发症、提高生活质量。

外科护理重要性
外科护理在患者的治疗过程中起着至关重要的作用，它不仅能够确保患者的生

理需求得到满足，还能够提供心理支持，帮助患者更好地应对疾病和治疗带来

的压力。

外科护理定义及重要性



外科护理应始终将患者安全放在

首位，采取各种措施防止意外事

件的发生，如跌倒、坠床、压疮

等。

患者安全

在保障患者安全的前提下，外科

护理还应关注患者的舒适度，尽

可能减轻疼痛、不适和焦虑等负

面情绪。

舒适性原则

患者安全与舒适性原则



外科护理应严格执行无菌操作原则，

加强手卫生和环境消毒，以降低术后

感染风险。

针对外科患者可能出现的并发症，如

深静脉血栓、肺部感染等，应采取相

应的预防措施，如早期活动、拍背排

痰等。

预防感染与并发症措施

并发症预防

预防感染



团队协作
外科护理需要多学科团队的紧密合作，包括医生、护士、康复师等，共同制定和

执行治疗护理计划。

沟通技巧

良好的沟通技巧对于外科护理至关重要，护士应与患者及其家属建立有效的沟通，

解释治疗护理方案，解答疑问，以取得信任和配合。

团队协作与沟通技巧



手术前准备工作及注意事项
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指导术前准备

告知患者术前需进行的检查项目、注意事项及如何配合医护人

员完成术前准备工作。

01

评估患者健康状况

包括心肺功能、营养状况、免疫功能等，以确定手术耐受性。

02

讲解手术相关知识

向患者及家属介绍手术名称、目的、麻醉方式、手术过程及可

能的风险。

手术前评估与教育指导



指导患者术前沐浴，清洁手术区域皮肤，并根据手术需要剃

除毛发，注意避免损伤皮肤。

皮肤准备

对于需要接受肠道手术的患者，术前需进行清洁灌肠操作，

以排空肠道内容物，降低术后感染风险。

清洁灌肠

皮肤准备与清洁灌肠操作规范



禁食禁水时间安排及原因解释

禁食禁水时间

根据手术类型和麻醉方式，术前需安

排一定时间的禁食禁水，一般成人术

前6-8小时禁食，2-4小时禁水。

原因解释

禁食禁水主要是为了避免麻醉和手术

过程中发生呕吐、误吸等风险，保证

手术安全。



心理护理
针对患者术前的紧张、焦虑等情绪，给予心理疏导和支持，帮助患者建立信心，积极配合手术治疗。

家属沟通
与家属保持密切沟通，及时解答家属疑问，告知手术进展及术后注意事项，共同做好患者的护理工作。

心理护理与家属沟通策略



手术后恢复期护理要点
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01 02 04

生命体征监测及异常情况处理

密切监测患者的心率、

血压、呼吸和体温等生

命体征。

及时发现并处理异常情

况，如心律失常、低血

压、呼吸困难等。

保持呼吸道通畅，必要

时给予吸氧治疗。

观察患者的意识状态，

注意有无烦躁、嗜睡等

异常表现。
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定期评估患者的疼痛程度和性质。

教授患者自我缓解疼痛的技巧，如深呼吸、放松训练等。

采取有效的缓解疼痛方法，如药物治疗、物理治疗等。

鼓励患者表达疼痛感受，以便及时调整治疗方案。

疼痛评估与缓解方法介绍



熟练掌握引流管的更换和护理

操作流程。

注意观察引流液的颜色、性质

和量，及时发现并处理异常情

况。

引流管、敷料更换操作流程演示

定期更换敷料，保持伤口清洁

干燥。

教授患者及其家属引流管、敷

料的日常护理方法。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/615023100022012011

https://d.book118.com/615023100022012011

