


• 雾霾的基本知识

• 雾霾的防护措施

• 雾霾的治理与预防

• 学生参与雾霾治理的行动建议





雾霾的定义

总结词

详细描述



雾霾的形成

总结词

雾霾的形成与气象条件、工业排放、交通尾气等因素密切相关。

详细描述

雾霾的形成需要特定的气象条件，如低风速、高湿度和稳定的气象系统等。同时，

工业排放和交通尾气也是雾霾形成的重要因素。这些排放源会释放大量的污染物，

在不利的气象条件下，这些污染物会在近地层积累并形成雾霾。



雾霾的危害

总结词

雾霾对人体的呼吸系统和心血管系统有严重危害，甚至可能导致癌症。

详细描述

雾霾中的PM2.5颗粒物可以进入人体的肺部和血液系统，对呼吸系统和心血管系统造成严重危害。长期暴露于雾

霾中会增加患上慢性阻塞性肺病、哮喘、肺癌等疾病的风险。此外，雾霾还可能对心血管系统造成影响，增加患

上高血压、冠心病和中风等疾病的风险。





雾霾天气减少外

总结词

详细描述



雾霾天气佩戴口罩

总结词

详细描述



雾霾天气开空气净化器

总结词

详细描述

选择具有高效过滤功能的空气净化器，

并定期检查和更换滤网。在使用空气

净化器时，应注意保持室内通风，以

免造成二氧化碳浓度过高。



雾霾天气减少开窗

总结词

详细描述
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