
                                      
                           

冬季安全教育教案大全（10 篇） 

 

    【篇一】冬季安全训练教案  

  活动目标： 

    1、知道防寒保暖是冬季的一项重要工作，它关系着我们身体的安康

状况。  

    2、了解一些冬季防寒保暖的小常识。  

    3、在生活实践中学习防寒保暖，确保自己身体安康。  

    活动预备：  

    表现冬季严寒的图片  

    活动过程：  

    一、谈话活动，引出主题  

    1、现在是什么季节？冬季给我们的感觉是怎样的？  

    2、假如我们不留意保暖，会发生什么？  

    3、时值冬季，寒气逼人。我们要如何做好身体的保暖工作呢？  

    教师小结：冬季最冷的季节已然到来了。保健专家特殊提示，严寒的

气候使人免疫功能下降，内分泌失调，血液循环发生转变，易染疾病，因

此要做好防寒保暖工作，及早防范。  

    二、依据自己的生活阅历进展叙述  



                                      
                           

    1、依据你的阅历，你觉得冬季人体什么部位最冷，最简单受伤？  

    2、你是怎样保暖的？或是你母亲是怎样保暖的？或是你看到的谁的

保暖方法好？  

    三、教师总结所讲，并添进一些新的防寒保暖小常识  

    1、穿适当厚度的保暖御寒衣服。  

    2、做好人体直接接触空气部位的保暖。在冬季戴上帽子，可以削减

头部的散热量，同样能到达周身保暖的目的。在更加寒冷的时候，还应戴

上口罩和手套。俗话说：“寒从脚下起。“在严冬，人们还必需换上保暖性

好的鞋子，留意脚部保暖。  

    3、在冬季宜穿深色衣服。深色衣服可以使人体多获得一些热量，具

有保暖的功能。  

    4、要勤晒被褥。增加被褥内的空气量就等于提高了保暖力量。被褥

经过日晒，变得蓬松，不仅增加了空气量，而且还增加了厚度。因此，盖

着晒过的被子，会觉得很温和。  

    5、在生活，工作环境中保持相宜的温湿度。如在室内生炉子和设置

暖气或空调设备等，使室内温度常常处于 18℃-20℃，相对湿度 50-60%

为。人们不应当长时间地处于 10℃以下的环境中。  

    6、补充富含钙和铁的食物可提高机体的御寒力量。含钙的食物主要

包括牛奶、豆制品、海带、紫菜、贝壳、牡蛎、沙丁鱼、虾等；含铁的食

物则主要为动物血、蛋黄、猪肝、黄豆、芝麻、黑木耳和红枣等。要多吃



                                      
                           

一些性属温热的食品，以提高机体耐寒力。常见的温热食物有：牛、羊、

狗、鸡肉，大蒜、辣椒、生姜、圆葱、山药、桂圆等。还要留意维生素 C

的摄入量，它能够提高我们的免疫力量。因此要增加柑橘类水果（桔子、

细皮小柑桔、柚子、柠檬）、猕猴桃、芒果、卷心菜、花椰菜、菠菜和茴

香的摄入量。  

    7、小学生冬季安全训练，学生进展冬季长跑等体育活动，既可增加

体质，也可以提高人体对严寒的忍耐性。  

    四、冬季安全训练活动延长  

    今日我们学了很多有关冬季怎样防寒保暖的小学问，有些你们的爸爸

妈妈也不知道的。你们可以将自己所学的本事告知他们，让他们也增加一

些学问。更重要的是我们应当把自己所学到的学问运用到生活实际中，防

寒保暖，确保自己身体安康。  

    【篇二】冬季安全训练教案  

  一、活动目标 

    1、知道冰上的危急，有危急的意识。  

    2、知道自救方法。  

    二、活动预备  

    情形图片  

    三、活动进程  

    1、遇到险情不惊慌：一天，明明和涛涛在结了冰的河面上顽耍，突



                                      
                           

然冰裂了，明明掉进了冰窟窿里。这可怎样办呢？  

    2、自救方法记心上：假设不慎重掉进了冰窟窿里，小朋友要记住：  

    （1）应大声呼救并往岸上爬。  

    （2）尽力把头探出水面，双手攀住大块的厚冰，努力不让自己沉下

往。  

    （3）不要站在冰面上，应快速爬到岸边，以防冰面再碎裂。  

    3、安全预防很重要冬天温度低，水面经常结冰。但有些时候冰冻得

其实不牢固，人走在上面很轻易掉进冰窟窿里。看一看，下面的小朋友做

得对吗？  

    （1）在冰上有裂缝的河面上顽耍。  

    （2）在刚结冰不久的河面上滑冰。  

    4、大家欢乐又安康学问小问答当你一个人的时候不慎重掉进了冰窟

窿里，你知道应当怎样自救吗？请幼儿来讲一说，  

    （1）在水中挣扎。  

    （2）向岸上大声呼救。  

    （3）用力向岸上爬。  

    假设你选择了后两个答案，说明你是个会自救的好宝宝。  

    四、活动完毕  

    1、评价  

    2、总结  



                                      
                           

    【篇三】冬季安全训练教案  

  设计意图： 

    安全第一，安康第一是当今社会的两大训练主题，安全无小事，事事

触目惊心，安全意识不行松懈，到处涉及我们的生命质量，安全不行麻痹

大意，要时刻保持警觉，防患于未然，每个师生都要树立安全至上的理念，

提高自我爱护的力量。为确保训练教学秩序稳定，确保全校师生的人身安

全，确保每个家庭的幸福，确保学校无安全事故的零目标，今日我要和同

学们谈谈冬季如何开展“防火与防盗、防触电”、“自我爱护”、“常规安全

训练”几个方面问题。盼望同学们通过这样的安全训练活动，既普及了安

全学问，又增加了安全意识。  

    一、班会目的：  

    1、通过本次主题班会，学习和把握一些安全常识，增加学生安全意

识，逐步提高学生的素养和力量，提高学生的交通安全、防火、防煤气中

毒、取暖防冻、防人身损害的思想意识，养成一个良好的生活习惯。  

    2、使学生树立自护、自救观念，形成自护、自救的意识，使学生学

会如何应急、自救与爱护，能够安全、安康成长。  

    3、通过开展以“珍爱生命，安全第一”为主题的安全学问训练班会，

增加班内学生的安全意识，能懂会用一些根本常用到的校内外的安全学问，

到达乐观预防危急的发生并提高学生根本自我爱护的力量。  

    二、活动内容：  



                                      
                           

    1、十多种常用安全标志的图片的稳固学习。  

    2、利用贴近学生校内生活安全方面的儿歌《安全歌》进展学习。  

    3、齐做安全学问的选择题。  

    三、活动预备：  

    1、收集适合学生特点的一些安全标志图片并打印局部图片。  

    2、改编贴近学生实际的《安全歌》，收集有关交通、消防、校内外安

全自护的学问作为选择题内容。  

    四、活动过程  

    1、师生问好并组织活动纪律，让班内学生明确本节班会的主题，让

学生在生活中懂得珍惜爱惜自己珍贵的生命，始终把安全放在第一位。接

下来师引领学生回忆稳固五一前夕了解过的一些关于安全标志的图片，师

问生答。  

    2、利用喜闻乐见的儿歌引领学生学习，（儿歌内容：小学生要记牢，

安全事很重要。教室内不打闹，电线类你别靠。走廊里勿玩耍，不乱扔不

吵闹。上下楼别拥挤，大让小要懂礼。集合时莫推挤，快静齐记心上。生

疏人不要理，遇坏人报案去。有火灾一一九，有盗情一一零。安全歌人人

记，都平安大家乐！）教师读并逐句讲解，后师领生读并要求生背诵。  

    3、师领生做选择题  

    教师总结：  

    通过这次主题班会，使同学们把握了一些安全防护学问，上下楼梯请



                                      
                           

不要拥挤，文明谦让，靠右行走！遇到生疏人，我们不能任凭跟他走，遇

坏人要拨打 110，遇火灾拨打 119 电话，药片不能任凭服等等安全学问。  

    【篇四】冬季安全训练教案  

  教学目标： 

    1、通过训练活动，使学生了解冬季安全应留意些什么，从而在思想

上熟悉冬季安全的重要性。  

    2、训练幼儿在冬季为了身体和生命安全要增加防滑和防坠冰的意识。  

    3、教给学生一些自救学问。  

    教学过程：  

    一、谈话导入  

    寒冬降临了，我们应当留意哪些事项呢？（自由谈话）  

    二、观看图片，熟悉危急性  

    师：冬天来了，天气变冷了，小河里的水都怎么样了啊？  

    师：有的小朋友就会跑到冰面上去玩，这样安全吗？（幼儿自由争论）  

    虽然我们看到的河面结冰了，但是结的冰还不是很厚，假如我们上去

玩的话很简单掉到水里，这样就会有生命危急。  

    观赏图片（溺水图片）  

    师：在图片中你看到了什么？  

    你觉得他们为什么会掉到水里呢？我们应当怎么做才能预防溺水？  

    三、自我爱护方法  



                                      
                           

    师：小朋友要做的就是要爱护好自己，千万不能单独一个人到河边玩

耍。  

    （1）训练幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无盖的水

井边等处戏水、游泳。不能单独或结伴到池塘边钓鱼、游泳、玩水。  

    （2）训练幼儿在来园、离园的途中千万勿去玩水，下江游泳。  

    （3）我们是幼儿园的小朋友，许多同学都不会游泳，假如发觉有幼

儿不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能擅自下水营救，应大

声召唤成年人前来相助或拨打“110”。  

    四、小结：生命安全很重要，寒假立刻就要来了，千万要爱护好自己，

不做危急的事，不到河边、没有人的地方玩耍。假如要去的话，肯定要有

大人的陪伴。  

    【篇五】冬季安全训练教案  

  活动目标： 

    1、增加幼儿在雪天的自我爱护力量。  

    2、了解一些安全小学问。  

    3、体验明显的季节特征。  

    4、初步培育幼儿的安全意识，提高自我爱护力量。  

    5、能乐观参与嬉戏活动，并学会自我爱护。  

    活动过程：  

    一、谈话引入。  



                                      
                           

    “这些天下了厚厚的雪，路很滑，在雪天我们小朋友都要留意哪些事

情，爱护自己不受到损害呢？”引导幼儿结合自己的生活阅历说一些雪天

的安全措施。  

    二、教师小结  

    1、首先在雪天，要仔细走好每一步，选择雪较厚的地方行走，留意

地面状况，尤其避开踩在较薄较平的雪片或冰面上，严禁打滑。  

    2、其次是上放学回家路上，要留意交通安全，肯定要走人行道。不

要在公路上行走或滑冰。  

    3、雪天穿鞋要讲究。路面简单结冰，不能穿皮鞋、硬塑料底鞋，穿

着保暖、防滑性好的鞋子，或者抓地较好的运动鞋，而且应尽量稳步前行，

以防发生事故。  

    4、户外嬉戏时，可以玩打雪仗，但肯定不要拿雪球往同学脸上、头

上砸。以免伤到眼睛和头部。  

    5、上下台阶时也要留意，要把握好身体的重心，保持身体平衡，避

开摔伤。  

    6、在玩雪过程中也会有许多隐患，如摔伤，划伤，砸伤。  

    小朋友们，安全来自时刻警觉，事故源于瞬间麻痹。安全第一，安康

第一。冰天雪地，请大家当心翼翼，爱护自己！  

    三、完毕局部  

    那我们的爸爸妈妈在雪天气骑自行车开车时怎样留意安全？  



                                      
                           

    活动反思：  

    严寒的冬天来了，突如其来的大雪，给我们带来惊喜和欢快的同时，

同时也留下了安全隐患。为了让孩子们度过安全欢乐的雪天，提高幼儿的

自我爱护意识，进展一次雪天安全训练是特别必要的。通过活动孩子们了

解了有关雪天安全学问，增加了幼儿在雪天的自我爱护力量。  

    【篇六】冬季安全训练教案  

  活动目标 

    1、知道在下雪天要留意的安全常识。  

    2、在成人的鼓舞下，情愿尝试解决下雪天遇到的小困难。  

    活动预备  

    1、恐龙玩具一个、动画故事《小恐龙的一天》；  

    2、收集人们在雪天活动的图片。  

    活动过程  

    一、谈话导入  

    师：小朋友们，你们知道现在是什么季节？那，你们喜爱冬天吗？为

什么？小恐龙也很喜爱冬天，尤其是喜爱下雪的天气，但是，下雪却给它

的生活带来了许多的麻烦，让我们一起去看一看吧！  

    二、叙述故事《小恐龙的一天》，使幼儿了解在雪天活动时，可能消

失的担心全事项。  

    提问：  



                                      
                           

    1、森林里下雪了，小恐龙感觉特别特别冷，怎样让它温和起来呢？  

    2、恐龙宝宝在玩打雪仗的嬉戏，发生了什么事情？  

    3、恐龙又到冰面上玩，接着又发生了什么事情？  

    4、小恐龙做的对不对？那么你们在下雪天是怎样做的呢？引导幼儿

结合自己，谈谈自己在下雪天会遇到的困难，以及解决的。方法。  

    三、出示“人们在雪天活动”的图片，让幼儿推断对错，并说出理由。  

    1、打雪仗时，往同伴的头上、脸上扔。  

    2、单独到冰面上玩，追赶打闹。  

    3、下雪后，在公路上奔驰。  

    4、玩雪后，直接将手放进热水里泡。  

    5、下暴雪后，在大树下、广告牌下面玩耍。  

    6、不戴帽子、手套，外出玩耍。  

    教师小结：下雪天，可以堆雪人、打雪仗，但是也要留意安全。下雪

天出去玩，要留意穿上防寒保暖的衣服，戴上手套、帽子、围巾，以免冻

伤。小朋友不能单独到冰面上玩，以免发生危急。打雪仗时，不要往别人

的脸上、头上扔，以免打伤。玩玩雪后，肯定要搓搓手，不能将手直接放

进热水里。  

    四、教师示范讲解冻伤、摔伤后怎么办。  

    1、冬天，手冻伤了怎么办？  

    在严寒的冬季外出活动，经常冻得手脚发僵。手脚冻僵了，千万不要



                                      
                           

在炉火上烤或者在热水中浸泡，那样会形成冻疮甚至溃烂。那么，什么是

正确的方法呢？  

    （1）回到暖和的环境中去，使冻僵部位的温度渐渐上升。  

    （2）假如在野外，应当设法用外套等将手脚包裹起来。  

    （3）最有效的方法是用手搓，通过摩擦增加温度，促进血液循环，

恢复正常。  

    2、雪天滑倒，怎么办？  

    不当心滑倒，我们不要用手腕着地，用手掌着地，那样简单会把手腕

扭伤。假如摔得严峻时，要抓紧拨打急救电话，住院治疗。  

    3、师生制作“防滑”标志，在幼儿园的楼梯口、简单滑倒、摔伤的

地方张贴。  

    五、学习儿歌：《雪天安全歌》  

    下雪天，要慢走，躲让汽车保平安。  

    湖面结冰要离远，路上打闹有危急。  

    人生命，大于天，时时刻刻重安全，这样人人才平安！  

    六、教师小结：  

    今日，我们了解了有关下雪天的安全常识，盼望小朋友们在下雪天，

都能加强自我防护意识，能够安安全全、快欢乐乐的度过整个冬天。  

    七、活动完毕。  

    【篇七】冬季安全训练教案  



                                      
                           

  【教学目标】 

    1、对学生进展防寒防冻训练，提高学生的安全意识。  

    2、让学生在学习生活中能实行肯定的措施，爱护自己。  

    【导入新课】  

    冬季，北风咆哮，寒气逼人。我们如何做好人体的防寒保暖呢？本节

课我们讲讲冬季防冻学问。  

    【教学内容】  

    一、最常见的冻伤部位  

    多发生在手指、足趾、手背、足跟、耳廓、鼻尖、脸蛋部等处。这些

部位都在身体的末端或外表，血流缓慢，且又常常暴露在外，局部温度低，

极易受严寒的损害。  

    二、最简单发生冻伤的时机：  

    冬季夜间温度很低，常常在-8℃以下，若夜间行走也简单发生冻伤。

早晚温度也很低，留意防冻，到了严冬季节，时时刻刻都要留意防冻。  

    三、推断冻伤的程度：  

    1、一度冻伤皮肤苍白、麻木，进而皮肤充血、水肿、发痒和痛苦。  

    2、二度冻伤除皮肤红肿外，消失大小不等的水疱，水疱破溃后流出

黄水，自觉皮肤发热，痛苦较重。  

    3、三度冻伤局部皮肤或肢体坏死，消失血性水疱，皮肤呈紫褐色，

局部感觉消逝。  
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