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病例介绍



患者基本信息

身高：

170cm

姓名：匿名

性别：男

体重：

80kg

年龄：65岁

BMI：

27.7（超重）
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糖尿病病史

并发症

足部病变

治疗过程

病史及治疗过程

患者已有15年糖尿病病史，长期

血糖控制不佳。

合并高血压、高血脂，曾出现视

网膜病变。

经过多次内科治疗、局部换药等

保守治疗措施，效果不佳，病变

持续恶化。

近3年来，患者双足逐渐出现麻

木、疼痛、感觉异常等症状，诊

断为糖尿病足。



截肢原因

手术方式

截肢原因及手术方式

经过充分术前准备，患者在全麻下行“左小腿中下段截肢术”，手术过程顺利，术后给予抗感染、止痛、改善

循环等治疗。

患者左足出现严重感染、坏疽，保守治疗无效，为防止感染扩散和挽救患者生命，经多学科会诊后决定实施截

肢手术。
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术前护理



评估患者心理状态

提供心理支持

讲解手术必要性

鼓励家属参与

心理护理

与患者建立信任关系，倾听其诉求，给予关

心和支持。

了解患者对截肢手术的恐惧、焦虑等心理反

应。

指导家属给予患者情感支持，共同帮助患者

度过心理难关。

向患者详细解释手术的目的、过程和必要性，

减轻其心理负担。



监测血糖水平 调整降糖方案 饮食指导 运动锻炼

血糖控制

01 02 03 04

定期监测患者的血糖水平，确

保其在手术安全范围内。

根据血糖监测结果，调整口服

降糖药或胰岛素的用量和用法

。

给予患者低糖、低脂、高纤维

的饮食建议，控制碳水化合物

摄入量。

指导患者进行适当的运动锻炼

，如散步、太极拳等，有助于

控制血糖。



保持皮肤清洁

定期更换敷料

遵医嘱使用抗生素

观察感染迹象

预防感染措施

每日为患者清洁皮肤，特别是

足部等易受感染部位。

根据医嘱，按时给予患者抗生

素以预防感染。

保持伤口敷料干燥、清洁，定

期更换以减少感染风险。

密切观察患者体温、伤口红肿、

疼痛等感染迹象，及时处理。
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术后护理



评估疼痛程度 药物治疗 非药物治疗

疼痛管理

使用疼痛评估工具，如视觉模拟评分法

（VAS）或数字评分法（NRS），定期评估

患者的疼痛程度。

根据疼痛评估结果，遵医嘱给予适当的镇痛

药物，如非甾体类抗炎药（NSAIDs）或阿片

类药物。

采用物理疗法，如冷敷、热敷、按摩等，以

缓解局部疼痛和肌肉紧张。



定期观察伤口的愈合情况，包括
红肿、渗液、感染等迹象，及时

报告医生。

观察伤口情况
保持伤口清洁干燥，遵医嘱定期进
行伤口换药，以促进伤口愈合。

伤口清洁与换药

指导患者避免过度活动或承重，以
免加重伤口负担或导致伤口裂开。

避免过度活动

伤口护理
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