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Internship is to combine the theoretical knowledge learned with practice, cultivate the 

innovative spirit of exploration and strengthen the ability of social activities.  
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网站维护实习报告范文(2021 版) 

 

  网站维护实习报告范文【一】 

  一、实习单位简介及岗位介绍 

  单位简介：中国联合网络通信集团有限公司(简称“中国联通”)，

于 2008 年 10 月 15 日由原中国联通红筹公司、中国网通红筹公司合

并成立。是经国务院批准，于 1994 年 7 月 19 日成立的我国唯一一

家能提供全面电信基本业务的综合性电信运营企业。他的口号诠释

是：“让一切自由连通”。“让一切自由连通”体现了中国联通可以满

足人们渴望与外界自由沟通的愿望，帮助人们随时随地，以多种方

式进行联络和获取信息的功能要求。“让一切自由连通”充分体现了

中国联通将以现代化的通信与信息服务报效社会，团结社会各方力

量，按照“开放、合作、共赢”的原则，致力于人类和谐的社会责

任感和追求。 

前言：实习是将所学的理论知识与实践结合起来，培养勇于探索的创新精神、

提高动手能力，加强社会活动能力，严肃认真的学习态度，为以后专业实习和

走上工作岗位打下坚实的基础。本内容下载后可编辑、可打印，请放心使用。 
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  岗位介绍：运行维护部是公司通信生产的主管和职能部门，它

的主要工作职责有： 

  1、在业务上接受省公司主管部门的领导，在公司分管领导的领

导下，负责管辖范围内通信网络的组织、管理、调配和通信设备的

运行维护管理等工作。在发生严重故障、通信阻断和事故时，及时

迅速、有效地组织处理，尽快恢复通信，事后要组织认真分析原因，

总结经验教训，制定防范措施。 

  2、负责公司网络运行维护管理，制定各生产中心、区县分公司

的网络运行维护规程、管理制度、运行维护工作流程，并组织实施。 

  3、负责对各生产中心、分公司工作指标的分解、下标和考核。

建立各生产中心、分公司的考核体系，制度网络维护工作考核管理

办法，指导、考核个生产中心，分公司网络运行管理工作并监督运

行维护规程、各类规章制度、流程的执行。 

  二、实习内容及实习过程 

  我的整个实习时间是从 3月 4号开始到 4月 14号结束，一共经

历了 6周时间，实习地点在中国联合网络通信有限公司滁州市分公
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司运行维护部。 

  实习的内容主要分为三大部分： 

  第一部分，培训。 

  我很荣幸能被学校分配到中国联合网络通信有限公司滁州市分

公司运行维护部开展实习任务。为了更好地适应从学生到一个具备

完善职业技能的工作人员，学校首先给我们安排在机房进行一些基

础知识的学习并安排专门的老师对每个部门的同学进行专项培训。 

  第二部分，工作。 

  为期一个多月的实习是我人生的一个重要转折点。慢慢的熟悉

工作环境和工作同事后，逐渐进入工作状态，每天按照分配的任务

按时按量的完成。 在为期一周的工作中，我理解了工作的艰辛与不

易。即使是一件很平常的小事也不能大意，也让我明白一个道理：

事无巨细。 

  第三部分，学习。 

  在 6 周的工作中，让我学习到了很多的东西，不仅是书本上的

专业知识和工作所需的专业技能，同时也让我明白了在社会中如何
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做人。如何与同事相处。 

  实习过程如下： 

  实习第一周：在学校和滁州联通公司的沟通和安排下，我被分

配到联通公司的运行维护部门，为了更好地适应从学生到一个具备

完善职业技能的工作人员，学校首先给我们安排在机房进行一些基

础知识的学习并安排专门的老师对每个部门的同学进行专项培训，

老师通过讲课、一对一辅导、布置作业的方式来检测我们的学习成

果，鼓励我们对于不懂的问题要即使解决，不能因为不懂而放弃学

习知识。 

  从第二周开始正式进入实习单位，开始了正式的实习生活。我

和另外 2 个同学很幸运的由杨永师傅带领。杨永师傅是个和蔼亲切

的人，他先带领我们来到了运行维护部的工作地方熟悉以后的工作

环境，之后他亲切的和我们交谈关于本部门的工作性质，目前的主

要工作任务、本部门的主要工作同事以及我们的未来的工作安排，

同时带领我们认识本部门的工作人员，并让我们虚心地向这些辛勤

地在工作岗位上的前辈学习，在遇到不懂得问题后要积极请教前辈。 
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  在进行了相关的介绍后，师傅带领我们参观了联通公司的主要

部门，熟悉工作环境和工作同事，给我们安排未来的工作任务等，

师傅给我安排的主要工作任务是负责公司常规设备检测的记录进行

汇总，发现有问题时及时记录并汇报给领导。 

  在第三周到第五周，由于师傅布置给我的主要任务比较简单，

即对公司常规设备检测收集来的记录进行汇总，做成总体表格并对

数据进行细致和有效分析，观察是否有较大的区别。当发现数据有

异样时，一定要及时汇报给师傅。若师傅不在时，也可向其他同事

报告，但是不能隐瞒不报或漏报。师傅告诉我们，若是发现问题不

及时汇报，将会造成不可估量的损失，这也是评价一个人做事风格

的问题。 

  由于师傅布置给我的任务比较少，在认真的完成师傅布置的任

务并汇报确认无误后，我就开始主动学习关于网络维护工具的软件。

其中 CiscoWorks 是我主要学习的对象。 

  在把工作做完后，我也会主动跟同事们沟通、接触，很快就跟

他们有了互相了解，能与她们沟通学习新知识并能很快的融入这个
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集体当中。 

  最后一周是对为期 5 个星期的实习总结汇报 

  三、实习总结与体会 

  通过这次的实习，我对自己的专业有了更为详尽而深刻的了解，

也是对这几年大学里所学知识的巩固与运用。从这次实习中，我体

会到了实际的工作与书本上的知识是有一定距离的，需要进一步的

加深学习。此次实习，不仅培养了我的实际动手能力，增加了实际

的操作经验，缩短了抽象的课本知识与实际工作的距离，也对实际

工作的有了一个新的认识。实习是个人综合能力的锻炼。作为一名

新时代的新青年更应该把学习作为保持工作积极性的重要途径。“在

大学里学的不是知识，而是一种叫做自学的能力”。参加工作后才能

深刻体会这句话的含义。课本上学的理论知识用到的很少。在这个

信息爆炸的时代，知识更新太快，靠原有的一点知识肯定是不行的。

我们必须在工作中勤于动手慢慢琢磨，不断学习不断积累。遇到不

懂的地方，自己先想方设法解决，实在不行可以虚心请教他人，而

没有自学能力的人迟早要被企业和社会所淘汰。所以我们还要继续
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学习，不断提升理论素养。在信息时代，学习是不断地汲取新信息，

获得事业进步的动力。 

  作为一名年轻同志更应该把学习作为保持工作积极性的重要途

径。我们还要努力实践，自觉进行角色转化。“理论是灰色的，生活

之树常青”，只有将理论付诸于实践才能实现理论自身的价值，也只

有将理论付诸于实践才能使理论得以检验。 

  网站维护实习报告范文【二】 

  摘 要 

  网站维护，一个好的网站需要定期或不定期地更新内容，才能

不断地吸引更多的浏览者，增加访问量。网站维护是为了让您的网

站能够长期稳定地运行在 Internet 上。网站管理维护工作并不是公

司运营中利益攸关的，但也是相当重要的，是对公司正常运作的保

障。 

  网站基础维护的内容：内容更新、片修改简单、flash 的修改、

JS 效果 

  网站安全维护的内容：病毒的查杀和垃圾清理、毒软件的升级 
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  关键字：网站维护和更新;FTP; 安全维护;杀毒 

  一、 实习说明 

  (1)实习时间：20XX年 2 月 21 日到 4 月 30 日。 

  (2)实习地点：自来水公司 

  (3)实习性质：毕业实习 

  二、 实习的性质、目的和意义 

  实习是每一个大学毕业生必须拥有的一段经历，它使我们在实

践中了解社会、在实践中巩固知识;实习又是对每一位大学毕业生专

业知识的一种检验，它让我们学到了很多在课堂上根本就学不到的

知识,既开阔了视野，又增长了见识，为我们以后进一步走向社会打

下坚实的基础，也是我们走向工作岗位的第一步。通过网站维护实

习了解企业网站日常工作需要的工作情况，在这个基础上把所学的

专业理论知识与实践紧密结合起来，培养实际工作能力与分析能力，

以达到学以致用的目的。 

  综合运用课堂所学理论知识、方法和技能，并将其实际工作中;

巩固专业技能;培养和强化社会沟通能力;树立新的发展起点和目



 | PRACTICAL TEMPLATE 
实习报告 

第 9 页 

标，并正确认识社会对计算机专业人才的要求;发现自身的差距，培

养面对现实的正确态度;培养独立分析、解决问题的基本能力;培养

良好的职业精神，通过实习提高自己的对社会的认知能力，同时理

论联系实际，让自己迅速适应社会，跟上 IT 前进的快速步伐。通过

理论与实际的结合、学校与社会的沟通，进一步提高自己的思想觉

悟、业务水平，尤其是观察、分析和解决问题的实际工作能力，为

毕业以后的实际工作做准备。 

  三、 实习工作情况及实习内容 

  (1)、实习公司简介 

  自来水公司，主要经营供水，水暖安装，零售水暖器材，注册

资本 62 万元，公司的办公地址设在新城镇公园路 5 号。 

  (2)、实习任务 

  实习期间，我承担了 ftp 服务器的管理工作和网站信息服务的

日常检测维护更新以及数据备份工作，这同专业的发展方向是极其

吻合的。 

  ftp 服务带有自身的特殊性，用户可以在其中发布各种文档包括
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