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肛痈概述
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肛痈的定义

肛痈通常由肛腺感染引起，沿着

肛门周围间隙扩散，形成脓肿。

肛痈是肛门周围间隙的化脓性疾

病，属于肠道内细菌感染。



肛腺开口于肛窦，当肛窦
受到损伤或感染时，细菌
会侵入肛腺，引发感染。

肛腺感染 免疫力低下 肠道菌群失调

免疫力低下的人群容易感
染肛痈，如糖尿病患者、
老年人等。

肠道菌群失调会导致肠道
内细菌数量增多，增加肛
腺感染的风险。

030201

肛痈的病因和病理



肛痈的症状和表现

肛痈患者通常会感到肛

门周围疼痛，疼痛程度

因病情轻重而异。

肛痈患者可能会出现发

热症状，体温可升高至

38℃以上。

肛门周围可能会出现红

肿症状，触摸时会有波

动感。

肛痈患者可能会出现排便困

难的症状，因为疼痛和肿胀

会导致肛门括约肌痉挛。

疼痛 发热 红肿 排便困难
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肛痈的中医护理原则



总结词
通过清热解毒的方法，消除肛痈的病因，缓解症状。

详细描述
肛痈多因热毒内蕴所致，因此清热解毒是中医护理的重要原则之一。患者可遵

医嘱服用清热解毒的中药汤剂或中成药，如黄连解毒汤、三黄片等。同时，保

持大便通畅，避免便秘和腹泻，有助于排除体内热毒。

清热解毒



通过活血化瘀的方法，改善肛痈局部血液循环，促进炎症消

退。

总结词

肛痈患者可遵医嘱使用活血化瘀的中药汤剂或中成药，如桃

红四物汤、丹参片等。同时，可配合局部热敷或按摩，以促

进血液循环，缓解疼痛和肿胀。

详细描述

活血化瘀



总结词
通过利湿排脓的方法，促进肛痈脓液的排出，加速炎症消退。

详细描述

肛痈患者应保持肛门清洁干燥，遵医嘱使用中药汤剂或中成药进行坐浴或熏洗，

如苦参汤、黄柏洗剂等。同时，可适当进行提肛运动，有助于排出脓液和恢复肛

门功能。

利湿排脓



消肿止痛

总结词

通过消肿止痛的方法，缓解肛痈引起

的疼痛和肿胀。

详细描述

肛痈患者可遵医嘱使用中药汤剂或中成

药进行外敷或口服，如如意金黄散、消

炎止痛片等。同时，应避免久坐久站，

适当休息，以减轻肿胀和疼痛。
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