
护理技能考试题库与答案 

1、原发性肝癌肝区疼痛的特点是（） 

A、间歇性隐痛 

B、持续性胀痛 

C、阵发性绞痛 

D、刀割样疼痛 

E、烧灼样疼痛 

答案：B 

2、赵先生，患慢性胆囊炎，其向护士复述胆囊造影检查前饮食方法，其中

应予以纠正的是（） 

A、检查前 1日中午进脂肪餐 

B、检查前 1日晚餐应低脂、低蛋白 

C、检查前 1日晚餐后口服造影剂，禁食 

D、检查当日早餐应清淡饮食 

E、首次摄片胆囊显影可进高脂肪餐 

答案：D 

3、女性，45岁，风湿性心脏病二尖瓣狭窄伴关闭不全，心电图显示患者

存在房颤。患者休息时就有胸闷、气短、端坐呼吸。193 .治疗不需应用的药物

是（） 

A、地高辛 

B、氢氯噻嗪 

C、奎尼丁 

D、华法林 

E、卡托普利 

答案：C 

4、被称为机体抗体感染的“先头部队”、“主力军”、“边防军”的分别

是（ ） 

A、lgM、lgG、SlgA 

B、lgG、lgM、SlgA 

C、SlgA、lgG、lgM 

D、lgG、SlgA、lgM、 

E、lgM、SlgA、lgG 

答案：A 

5、患者，女，50 岁。最近血压波动在 160-170/90-95mmHg，诊断为高血压，

属于（） 



A、舒张期高血压 

B、收缩期高血压 

C、一级高血压 

D、二级高血压 

E、三级高血压 

答案：D 

6、患者，女性，21 岁，坠楼后额部着地，确诊为颅底骨折。首选治疗措

施是（） 

A、保守治疗 

B、手术修补骨折片 

C、手术摘除骨折片 

D、手术去除血肿 

E、手术堵塞脑脊液漏 

答案：A 

7、刘爷爷，65 岁，因口腔手术需短期肠内营养，其胃肠功能较好，该患

者适于 

A、经鼻胃管 

B、经鼻空肠管 

C、胃造瘘 

D、空肠造瘘 

E、经鼻十二指肠管 

答案：A 

8、患者，男，73 岁，因脑出血入院，体温 39℃，神志不清。该患者最容

易发生压疮的部位是（） 

A、枕后 

B、骶尾部 

C、肘关节 

D、膝关节 

E、足跟部 

答案：B 

9、柯萨奇病毒的主要传播途径是（ ） 

A、呼吸道 

B、消化道 

C、蚊虫叮咬 

D、血液和血制品 



E、母婴传播 

答案：B 

10、患者，男，65 岁。因慢性肺源性心脏病合并肺炎、右心衰竭住院治疗。

护士核对医嘱时，应提出质疑的是（） 

A、一级护理 

B、持续吸氧 6L/min 

C、头孢美唑钠 2.0g＋5%葡萄糖 100ml,ivgtt,q12h 

D、沐舒坦 30mg＋0.9%氯化钠 100ml,ivgtt,tid 

E、氢氯噻嗪 25mg,po,bid 

答案：B 

11、下列关于肺的描述，错误的( ) 

A、位于胸腔内，纵隔的两侧 

B、左肺狭长、右肺宽短 

C、肺尖可超出锁骨内侧1/3 段上方 2.3cm 

D、右肺被斜裂和水平裂分为三个叶 

E、右肺前缘下份有心切迹 

答案：E 

12、为患者测脉搏时，首选的部位是（ ） 

A、桡动脉 

B、肱动脉 

C、颈动脉 

D、股动脉 

E、尺动脉 

答案：A 

13、患者，男，70 岁。慢性支气管炎及阻塞型肺气肿 10年，曾因呼吸衰

竭抢救 2次。目前活动则气促，不吸氧时动脉血气分析 PaO250mmhg，

PaCO255mmhg。正在接受呼吸康复治疗。如该患者因上呼吸道感染使呼吸困难加

重而住院治疗，此时的给氧方式是（） 

A、持续低流量吸氧 

B、间断低流量吸氧 

C、持续高流量吸氧 

D、间断高流量吸氧 

E、间断中流量吸氧 

答案：A 

14、肝硬化腹水患者每日氯化钠的摄入量宜控制在（） 



A、1.2-2.0g 

B、2.5-3.0g 

C、3.5-4.0g 

D、4.5-5.0g 

E、5.0-7.5g 

答案：A 

15、女性输卵管结扎常用的部位是( ) 

A、子宫部 

B、峡部 

C、漏斗部 

D、壶腹部 

E、输卵管伞 

答案：C 

16、有关膝关节的描述，错误的是( ) 

A、由股骨下端、胫骨上端和髌骨组成 

B、关节囊薄而松弛，周围有韧带加强 

C、内侧半月板呈“C”形，外侧半月板呈“O”型 

D、关节囊内有前、后交叉韧带 

E、只能做屈伸运动 

答案：E 

17、最可能出现杵状指的疾病是（ ） 

A、法洛四联症 

B、室间隔缺损 

C、房间隔缺损 

D、动脉导管未闭 

E、肺动脉狭窄 

答案：A 

18、“受盛之官”指的是（ ） 

A、膀胱 

B、胃 

C、小肠 

D、三焦 

E、肝 

答案：C 



19、患者，男性，55 岁。发现双下肢水肿 1月就诊。身体评估：肝肋下

2cm，颈静脉充盈，肝颈静脉回流征阳性。护士对该患者水肿的健康史评估中，

最可能的病因是（ ） 

A、右心衰竭 

B、左心衰竭 

C、慢性肾炎 

D、慢性肝炎 

E、营养不良 

答案：A 

20、张先生，35 岁，左股骨干闭合性骨折，行股骨踝上骨牵引术后 3周。

护士在指导患者进行功能锻炼时，应以哪种锻炼活动为主（） 

A、以患肢肌肉舒缩活动为主 

B、以骨折处远端关节为主 

C、以重点关节活动为主 

D、以骨折近处关节活动为主 

E、以骨折近远处关节活动为主 

答案：E 

21、肾蒂内主要结构由前向后依次为( ) 

A、肾动脉、肾静脉、肾盂 

B、肾动脉、肾盂、肾静脉 

C、肾静脉、肾动脉、肾盂 

D、肾静脉、肾盂、肾动脉 

E、肾盂、肾动脉、肾静脉 

答案：C 

22、具有抗原呈递作用的细胞是（ ） 

A、成纤维细胞 

B、巨噬细胞 

C、浆细胞 

D、肥大细胞 

E、白细胞 

答案：B 

23、某病毒性心肌炎患者出院时，护士对其限制重体力活动，预防病毒的

重复病毒感染，其目的是限制哪种疾病的发生（） 

A、风湿性新瓣膜病 

B、二尖瓣脱垂 



C、肥厚型心肌病 

D、扩张型心肌病 

E、限制型心肌病 

答案：D 

24、心包腔内液体的生理作用是（） 

A、维持心包腔内压力 

B、润滑作用 

C、营养心肌 

D、免疫作用 

E、维持心肌张力 

答案：B 

25、男患者，62 岁，糖尿病病史 12 年，颈部一痈溃破，经抗生素治疗 2

周末见好转，近日体温明显升高，面色潮红，周身出现皮疹，背部一区域有水

肿，压痛明显。此时宜考虑（） 

A、金黄色葡萄球菌感染性败血症 

B、大肠杆菌感染性败血症 

C、变形杆菌感染性败血症 

D、绿脓杆菌感染性败血症 

E、白色念珠菌感染性败血症 

答案：A 

26、风湿性心内膜炎心内膜之赘生物的实质是 

A、增生的肉芽组织 

B、风湿性肉芽肿 

C、白色血栓 

D、混合血栓 

E、微血栓 

答案：C 

27、男性患者，58 岁，外出途中突然头痛，眩晕，伴呕吐，走路不稳，查

血压 180/105mmHg，心率 62次/分，双眼向右震颤，右侧指鼻欠稳准，右侧巴

氏征阳性。最可能的疾病是（） 

A、脑桥出血 

B、基底节区出血 

C、小脑出血 

D、大脑中动脉梗死 

E、脑血栓形成 



答案：C 

28、最易发生嵌顿的腹外疝是（ ） 

A、斜疝 

B、股疝 

C、直疝 

D、脐疝 

E、切口疝 

答案：B 

29、患儿，男，6岁。发热、头痛、恶心，伴抽搐、意识障碍 1 天入院。

入院后查体:T40.5℃，浅昏迷，病理征阳性，脑膜刺激征阳性。血常规：

WBC14×109/L，中性 86%，尿常规未见异常。下列护理措施的是（） 

A、卧床休息，适当运动 

B、采取仰卧位，头低脚高位，头偏向一侧 

C、不可采用乙醇擦浴法降温 

D、鼓励患者多饮水，给予低蛋白饮食 

E、恢复期给以针灸、理疗、按摩、功能锻炼等促进康复 

答案：E 

30、患者，女性，28 岁，高处坠落伤急诊入院。自诉左侧胸痛，体格检查：

呼吸浅快，34次/分。胸部 X片显示左侧第三、四、五肋骨骨折。护士判断该

患者存在“低效性呼吸型态”，与该护理诊断的相关因素属于（ ） 

A、心理因素 

B、治疗因素 

C、病理因素 

D、环境因素 

E、成熟因素 

答案：C 

31、止于尺骨鹰嘴的肌肉是( ) 

A、喙肱肌 

B、肱肌 

C、肱三头肌 

D、肱二头肌 

E、尺侧腕屈肌 

答案：C 

32、药物的半数致死量（LD50）是指 

A、中毒量的一半 



B、致死量的一半 

C、引起 50%实验动物死亡的剂量 

D、引起 50%实验动物中毒的剂量 

E、引起 50%实验动物产生阳性反应的剂量 

答案：C 

33、在进行体格测量时，调查员测量了一位 20 岁学生的身高，所测数据为

175cm，体重 90kg，腰围 98cm，臀围 101cm，请计算该学生的 BMI 值 

A、34 

B、32.98 

C、32 

D、30.32 

E、29.39 

答案：E 

34、患者，女，45 岁。5 年来时常便血，量少，或滴出，或附在粪便表面，

无痛，经检查，诊断为内痔，其扩大曲张的血管主要是（） 

A、直肠上静脉丛 

B、直肠下静脉丛 

C、直肠上下静脉丛 

D、直肠上动脉 

E、直肠下动脉 

答案：A 

35、休克期微循环灌流的特点是 

A、多灌少流 

B、不灌不流 

C、少灌少流 

D、少灌多流 

E、多灌多流 

答案：A 

36、列关于脂肪组织的叙述，正确的是( ) 

A、包括黄色脂肪组织和棕色脂肪组织两类 

B、通常所说的脂肪组织即棕色脂肪组织 

C、棕色脂肪组织的细胞内只有一个大脂滴 

D、棕色脂肪组织是体内最大的贮能库 

E、黄色脂肪组织在新生儿及冬眠动物较多 

答案：A 



37、患者，男性，38 岁。因喉部肿瘤入院。护士与该患者交谈时最应注意

的是（ ） 

A、交谈环境 

B、患者年龄 

C、患者文化 

D、病情对患者的影响 

E、患者的体位 

答案：D 

38、患者，男性，55 岁，有高血压病史 12 年余。在激烈争吵后突感剧烈

头痛，随即出现意识障碍，对声光刺激无反应，对疼痛刺激有防御反应，瞳孔

大小正常，对光反射存在，呼吸深沉而有鼾音。该患者的意识障碍为（ ） 

A、嗜睡 

B、昏睡 

C、浅昏迷 

D、中昏迷 

E、深昏迷 

答案：C 

39、心电图显示心律不规则，P波有脱落，宽大畸形的 QRS 波提早出现。

判断为（） 

A、房性期前收缩 

B、交界性期前收缩 

C、室性期前收缩 

D、阵发性室上性心动过速 

E、房室传导阻滞 

答案：C 

40、慢性呼吸性酸中毒时，机体主要的代偿方式是 

A、细胞外液缓冲 

B、肺的代偿调节 

C、细胞内缓冲 

D、肾的代偿调节 

E、骨骼代偿 

答案：D 

41、左心室收缩时( ) 

A、主动脉瓣开放，二尖瓣关闭 

B、肺动脉瓣开放，三尖瓣关闭 



C、主动脉瓣关闭，二尖瓣开放 

D、肺动脉瓣关闭，三尖瓣开放 

E、主动脉瓣、肺动脉瓣同时关闭 

答案：A 

42、输尿管第 2狭窄位于( ) 

A、肾门 

B、输尿管起始处 

C、髂血管分叉处 

D、穿膀胱壁处 

E、与肾盂移行处 

答案：C 

43、下列属于半抗原的是（ ） 

A、青霉烯酸 

B、肽聚糖 

C、香菇多糖 

D、脂多糖 

E、荚膜多糖 

答案：A 

44、患者，男性，60 岁。原发性高血压近 20 年，与邻居发生口角后突然

昏迷不醒，呕出咖啡样液体，急送医院。体格检查：T39℃，一侧肢体瘫痪、偏

身感觉障碍，同向偏盲，初步诊断为脑出血。出血部位可能在（） 

A、内囊 

B、小脑 

C、脑桥 

D、脑室 

E、蛛网膜下腔 

答案：A 

45、患者，男，22 岁。无明显诱因出现双下肢水肿 2 周，尿蛋白（++++），

测血压 142/86mmHg。导致其水肿最主要的因素是（） 

A、肾小球滤过率下降 

B、血浆胶体渗透压下降 

C、继发性醛固酮增多 

D、抗利尿激素增多 

E、有效滤过压降低 

答案：B 



46、患者，男，59 岁。因大脑一侧肿瘤入院治疗，住院期间患者剧烈咳嗽

并发了小脑幕切迹疝，最初的瞳孔改变为（ ） 

A、患侧瞳孔散大 

B、患侧瞳孔缩小 

C、双侧瞳孔散大 

D、双侧瞳孔缩小 

E、双侧瞳孔不等大 

答案：B 

47、高血压代偿期心脏病变为 

A、左心室向心性肥大 

B、左心室明显扩张 

C、心肌出现弥漫性纤维化 

D、左心室乳头肌明显增粗 

E、右心室收缩力加强 

答案：A 

48、患者，女性，35 岁。1年多来反复出现双下肢瘀斑，月经量增多，乏

力,血液检查显示，血红蛋白 92g/L，红细胞 3.1×1012/L，血小板 50×109/L。

既往身体健康。初步诊断“慢性特发性血小板减少性紫癜”治疗该疾病应首选

（） 

A、丙种球蛋白 

B、糖皮质激素 

C、血浆置换 

D、脾切除 

E、静脉输注血小板悬液 

答案：B 

49、属于甲类传染病的疾病是（） 

A、传染性非典型肺炎 

B、猩红热 

C、肺结核 

D、霍乱 

E、伤寒 

答案：D 

50、下列为人畜共患的疾病是（ ） 

A、梅毒 

B、霍乱 
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