
癌症的定义和概述
癌症是一种严重的疾病,它指的是细胞发生非正常的增殖,导致组织局部或

全身的损害。它可以发生在人体的任何部位,通常会威胁生命。了解癌症的

特点和发展过程,有助于及时发现和有效治疗。
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癌症的主要原因和危险因素

遗传因素

某些基因突变可能增加个人患癌症的风险。家

族史也是一个重要的因素。

环境因素

吸烟、饮酒、辐射、化学物质等外部因素都可

能诱发癌症的发生。

生活方式

缺乏运动、不健康饮食、肥胖等不良生活方式

也是癌症的高危因素。

其他因素

免疫系统功能下降、慢性炎症等都可能增加患

癌风险。



癌症的发病机理

遗传基因的变异

癌症通常由细胞基因的突变引起,

导致细胞不受控制的增生和分裂。

环境因素

一些环境污染物、辐射、化学物

质等可能导致细胞基因的损伤和

变异。

免疫系统的失衡

免疫系统的功能异常也可能导致

癌症发生,如免疫力下降、免疫

抑制等。



常见的癌症类型
人体不同部位可能发生各种类型的恶性肿瘤,包括肺癌、乳腺癌、前列腺癌、

肝癌、胃癌、结肠直肠癌等。这些常见癌症类型各自有不同的发病特点和

临床表现,需要采取针对性的诊断和治疗措施。



肺癌

肺癌是最常见的恶性肿瘤之一,多发于老年人。主要分为小细胞肺癌和非小

细胞肺癌两大类。常见症状包括咳嗽、咳痰、胸痛、呼吸困难等。早期诊

断关键,可通过影像学检查和活检确诊。采取手术、放疗、化疗等综合治疗。

且预防远离吸烟等危险因素,注重健康生活方式十分重要。
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