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研究背景和意义

人口老龄化加剧

长三角地区作为我国经济发达地区之

一，人口老龄化问题日益严重，异地

养老需求不断增长。

社会保障制度不完善

当前社会保障制度在异地养老方面的

支持存在不足，制约了长三角地区异

地养老事业的发展。

区域经济一体化发展

长三角地区一体化发展进程加速，异

地养老作为区域合作的重要内容，对

于促进区域协调发展具有重要意义。



分析长三角地区异地养老社会保

障支持的困境，提出相应的对策

建议，为完善长三角地区异地养

老社会保障体系提供参考。

研究目的

长三角地区异地养老社会保障支

持面临哪些问题？如何破解这些

困境，推动异地养老事业的健康

发展？

研究问题

研究目的和问题
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03

异地养老意愿与选择

老人对异地养老的意愿逐渐增强，但在选择养老地点时面临诸

多限制。

01

养老人口流动情况

长三角地区养老人口流动日益频繁，但流动规模和方向存在地

区差异。

02

养老服务需求与供给

随迁老人对异地养老服务需求不断增长，但异地养老服务供给

不足，服务质量参差不齐。

长三角地区异地养老现状



医疗保险异地就医结算
长三角地区正在推进医疗保险异地就医直接结算工作，但结算范围
和报销比例仍需扩大。

社会救助与福利服务
针对异地养老困难群体，长三角地区逐步建立社会救助和福利服务
制度，但救助标准和福利水平有待提高。

养老保险转移接续
长三角地区已实现养老保险关系跨地区转移接续，但具体操作流
程仍需优化。

社会保障支持情况



制度性障碍

经济性困难

服务性短板

社会性挑战

存在的问题和困境

长三角地区异地养老社会保障

支持面临户籍、土地等制度性

障碍，制约养老资源的跨区域

配置。

异地养老服务市场发育不足，

服务供给不足、质量不高、价

格不合理等问题突出。

随迁老人经济来源有限，异地

养老成本较高，导致部分老人

难以承受。

随迁老人社会融入困难，面临

语言、文化、生活习惯等方面

的挑战。
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通过制定和完善相关政策，如养
老保险关系转移接续、异地就医
结算等，为异地养老提供制度保

障。

政策创新
加强社会保障信息化建设，实现养
老保险、医疗保险等信息的全国联
网，方便老年人异地办理相关手续。

信息化建设

建立健全异地养老服务体系，包括
生活照料、医疗护理、精神慰藉等
方面，满足老年人的多元化需求。

服务体系建设

国内异地养老社会保障支持的经验



多元化服务模式

国外在异地养老社会保障支持方

面，注重提供多元化的服务模式，

如社区照顾、机构养老、互助养

老等，以满足不同老年人的需求。

市场化运作机制

引入市场竞争机制，鼓励社会资

本进入养老服务领域，提高服务

质量和效率。

专业化人才队伍建设

重视养老服务人才队伍建设，通

过专业培训、职业认证等方式提

高服务人员的专业水平和服务质

量。

国外异地养老社会保障支持的经验
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