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各种抢救流程护理
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01 抢救流程概述



抢救流程是指在紧急情况下，为

挽救患者生命而采取的一系列规

范化、程序化的医疗护理操作过

程。

定义

确保在有限的时间内，通过高效、

有序的抢救措施，最大程度地挽

救患者生命，减轻病痛，提高抢

救成功率。

目的

抢救流程定义与目的



抢救流程重要性

保障患者生命安全

规范化的抢救流程能够确保在紧急情

况下，迅速、准确地采取必要的抢救

措施，从而保障患者的生命安全。

提高抢救效率

通过程序化的操作过程，可以缩短抢

救时间，提高抢救效率，为患者赢得

更多的生存机会。

降低医疗风险

规范化的抢救流程有助于降低医疗操

作过程中的风险，减少医疗纠纷的发

生。



以患者为中心

遵循医疗规范

团队协作

持续改进

抢救流程基本原则

抢救流程应始终以患者为中心，

确保患者的生命安全和身体健

康为首要目标。

抢救过程中需要医护人员之间

的紧密协作，共同应对紧急情

况，确保抢救工作的顺利进行。

抢救流程应符合医疗护理操作

规范，确保抢救措施的科学性

和有效性。

抢救流程应不断进行总结和改

进，以适应不断变化的医疗环

境和患者需求。



02 心肺复苏抢救流程护理



是一种紧急处理措施，用于在心脏骤停和呼吸停止的情况下

维持大脑和其他重要器guan的氧气供应。

心肺复苏（CPR）定义

心脏骤停、呼吸停止、意识丧失、大动脉搏动消失等紧急状

况。

适应症

心肺复苏基本概念及适应症



评估现场安全 胸外按压

开放气道

人工呼吸呼救及寻求帮助

判断意识和呼吸

确保抢救现场安全，避免对施救者和患者造成二次伤害。

轻拍患者肩部，大声呼唤患者，观察患者是否有意识和呼

吸。

如患者无意识、无呼吸，立即呼救并寻求他人帮助拨打急

救电话。

将患者仰卧于硬板床或地面上，施救者位于患者一侧，双

手重叠，掌根置于两乳头连线中点，向下按压，使胸骨下

陷5-6cm，按压频率100-急救电话次/分钟。

清除患者口鼻分泌物，采用仰头抬颏法或推举下颌法开放

气道。

口对口吹气，每次吹气时间超过1秒，看到患者胸廓起伏

即可。每30次胸外按压后进行2次人工呼吸。

心肺复苏操作步骤与技巧



包括呼吸、心率、血压、体温等指标。

持续监测患者生命体征 保持呼吸道通畅

观察意识恢复情况 做好记录与交接

定期清理呼吸道分泌物，保持患者呼
吸道通畅。

评估患者意识状态，记录意识恢复时
间。

详细记录抢救过程、用药情况、病情
变化等信息，并与医生和其他护理人
员做好交接工作。

心肺复苏后监测与护理



03 休克抢救流程护理



由于大量失血或失液导致血容量减少，患

者出现面色苍白、四肢湿冷、脉搏细速等

临床表现。

低血容量性休克

由于心脏泵血功能衰竭导致有效循环血量

减少，患者出现血压下降、心率增快、呼

吸急促等临床表现。

心源性休克

由于严重感染导致全身炎症反应综合征，

患者出现发热、寒zhan、心率加快、血压

下降等临床表现。

感染性休克

由于过敏反应导致血管扩张和有效循环血量

减少，患者出现喉头水肿、支气管痉挛、血

压下降等临床表现。

过敏性休克

休克类型及临床表现



补充血容量

应用血管活性药物

纠正酸碱平衡失调

应用糖皮质激素

休克抢救关键措施

根据病情选用适当的血管活性药物，如多巴胺、去甲肾上腺素

等，以改善zu织器guan的血流灌注。

根据血气分析结果，给予碱性药物纠正酸中毒，保持酸碱平衡

。

对于严重休克患者，可应用糖皮质激素抑制炎症反应，减轻zu

织损伤。

迅速建立静脉通道，给予晶体液、胶体液或血液制品等补充血

容量，以维持正常的血压和心输出量。



出入量监测

准确记录患者的出入量，包括尿量、

引流量、呕吐物量等，以评估患者的

液体平衡状况。

心理护理

给予患者及其家属心理支持和安慰，

减轻其焦虑和恐惧情绪，增强治疗信

心。
皮肤黏膜观察

观察患者的皮肤黏膜颜色、温度、湿

度等变化，以评估微循环灌流情况。

生命体征监测

密切观察患者的意识、体温、呼吸、心

率、血压等生命体征变化，及时发现并

处理异常情况。

休克患者监测与护理



04
创伤性休克抢救流程护

理



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/617143100052010005

https://d.book118.com/617143100052010005

