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夏季施工主要安全隐患壹

本项目夏季施工主要安全隐患包括：

一、中暑

二、触电

三、淹溺

五、机械
        伤害

四、火灾
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一、中暑

       高温、烈日曝晒、精神过度紧张、人

员过于密集、工作强度过大、工作时间过长、
睡眠不足、过度疲劳等均为中暑的常见诱因。

1、中暑病因
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2、中暑征兆

先兆中暑：出现轻微的头晕、头痛、耳鸣、眼花、口渴、   
                    全身无力。

轻症中暑：除以上症状外，还发生体温升高、面色潮红、     
                    胸闷、皮肤干热，或有面色苍白、

恶心、呕吐
                    、大汗、血压下降、脉搏细弱等症

状。重症中暑：除以上症状外，出现突然昏倒或大汗后抽搐、                
                    烦躁不安、昏迷等症状。
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3、中暑急救——搬、擦、服、掐

搬：迅速将患者搬到阴凉、通风的地方，使其平躺，
用扇子或电扇为其扇风，解开其衣领和裤带，
以利患者呼吸和扇热。

擦：用冷水或稀释的酒精帮患者擦身，也可用冷水
淋湿的毛巾或冰袋、冰块放在患者颈部、腋窝
或大腿根部腹股沟处等大动脉血管部位，帮助
患者散热。
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3、中暑急救——搬、擦、服、掐

服：感到不适时，及时服用人丹、十滴水、藿香正
气水等解暑药，并多喝些淡盐水，以补充流失
的体液。

掐：如果患者一直昏迷不醒，可用大拇指按压患者
的人中、合谷等穴位。救醒后的患者，必须在
凉爽通风处静卧休息，如果回到炎热的环境，
会引发比之前更严重的后果。

注：重度中暑病人除以上4点处理外，  
        应立即转送医院救治。
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4、中暑防护

（1）出行躲避烈日

              夏日出门记得要备好防晒用具，最好不要

在10点至16点  时在烈日下行走，因为这个时间阳光

最强烈，发生中暑的可能性是平时的10倍！老年人、

孕妇、有慢性疾病的人，特别是有心血管疾病的人，

在高温季节要尽可能地减少外出活动。。
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4、中暑防护

（2）别等口渴了才喝水  

            不要等口渴了才喝水，因为口渴已表示身体

已经缺水了。最理想的是根据气温的高低，每天喝3至

5升水出汗较多时可适当补充一些盐水，弥补人体因出

汗而失去的盐分。另外，夏季人体容易缺钾，使人感

到倦怠疲乏，含钾茶水是极好的消暑饮品。
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4、中暑防护

（3）饮食

        夏天的时令蔬菜，如生菜、黄瓜、西红柿等的含

水量较高，新鲜水果如桃子、杏、西瓜等水分含量为

80%~90%，都可以用来补充水分。另外，乳制品既能补水，

又能满足身体的营养之需。
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4、中暑防护

（4）保证充足睡眠

         夏天日长夜短，气温高，人体新陈代谢旺盛，

消耗也大，容易感到疲劳。充足的睡眠，可使大脑和身体

各系统都得到放松，既利于工作和学习，也是预防中暑的

措施。最佳就寝时间是22时至23时，睡眠时注意不要躺在

空调的出风口和电风扇下，以免患上空调病和热伤风。
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5、消暑五不宜

（1）空调不宜过冷 ：医疗气象学家通过试验发现，应该不断
调节居室温度，从而逐渐适应温度的较大变化。正确的做法是：
居室的温度应在26度~ 29度之间不断变换，才对身体健康有利。

（2）降温不宜过快： 大汗淋漓时，到风扇前揭开衣服猛吹，
或拧开水龙头，让冷水直冲而下，实现快速降温，是好多人认
为爽心的做法。殊不知，这种快速冷却的方式常常会快活一时，
难受几天，甚至引起各种疾病。
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（3）喝水不宜过量： 多喝水是防暑的好措施，可过量饮水
也会引起中毒。尤其在炎热的夏季，人们大量出汗之后，体
内的钠盐等电解质也随之丢失，如果此时大量饮用白开水而
未补足盐分就会出现肌肉抽搐或肌肉痉挛性疼痛。

（4）衣服不宜过露 ：保健专家指出，赤膊只能在皮肤温度
高于环境温度时，才能通过增加皮肤的辐射、传导散热起到
降温的作用。而酷暑之日，最高气温一般都接近或超过37度，
皮肤不但不能散热，反而会从外界环境中吸收热量，因而夏
季赤膊会感觉更热。

（5）墨镜不宜过黑 ： 许多人认为太阳眼镜颜色越深越能
保护眼睛，其实，镜片颜色过深会严重影响能见度，眼睛因
看东西吃力而受到损伤。因此，夏季选择太阳镜的标准，
应该是镜片能穿过30%的可见光线，以灰色和绿色最佳。
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二、触电

1、触电致因

4、夏季暴雨、台风等自然灾害频发，极易导致电杆倒杆、  
      断线等事故的发生，从而诱发触电事故。

1、 夏季天气潮湿、多雨，电气设备的绝缘性能降低；

2、人体多汗皮肤电阻降低，容易导电；

3、天气炎热操作人员经常不穿戴工作服和 绝缘护
具；
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2、防控措施

4、 突然遭遇雷雨天气，在旷野时立即寻找躲蔽场所（装
有避雷针的混凝土建筑物是避雷的好场所);不要带金属物
体在露天行走，不要使用金属雨伞、骑自行车等。如果处
在野外无处躲避，雷雨交加时要立即蹲下，双脚并拢，双
臂抱膝，头部下俯，尽量缩小身体体积和接地面积。手中
如果有金属物品（如金属杆的雨伞、铁器皿、铁锹等），
要迅速放到较远的地方。
。

1、 规范设置施工现场临时用电，加强漏电保护器等安全
装置的日常检查；电气作业人员持证上岗。

2、电气设备作业人员必须按要求使用个人劳保用品，穿绝
缘靴，戴绝缘手套；

3、雨天禁止室外施焊作业，电气设备应采取防雨措施。
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三、淹溺

1、事故致因

           夏季天气炎热，易出现项目参建人员下河游泳的违纪情况。
白荡河等水域水位高，水况不明，下河游泳，易导致淹溺事故
的发生。

2、防控措施

           项目部加强参建人员安全教育培训工作，项目参建人员需
提高自身安全意识，严格遵守项目安全管理规定，严禁下水游
泳。
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四、火灾
1、事故致因

           1、夏季气温高，可燃物点火所需能量降低。

2、防控措施

           1、加强日常用火管理，动火区域不堆放易燃物，可燃物
堆放区域禁止吸烟，日常生活中烟头不乱扔。

          2、夏季用电负荷大，易引起线路故障，引发电气

火灾。          3、初起火灾蔓延速度快，难以扑灭。

          2、加强临时用电安全管理，施工、生活用电不私拉乱接。
闻到电线焦糊味是电气火灾发生的征兆，需进行细致检查，排
除火灾隐患。

          3、加强灭火器材检查工作，确保灭火器材有效可

用。
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五、机械伤害
1、事故致因

        夏季气温高，施工过程作业人员违反劳动纪律，在机

械停放时产生的阴凉处避暑，机械操作人员在未发现有人的情
况下发动机器，易造成机械伤害事故的发生。

2、防控措施

           1、通过安全教育培训提高自身安全意识，禁止在施工机
械附近避暑。

          2、机械指挥人员发现有人进入机械作业半径时，立即进
行劝离。

          3、施工现场设置临时帐篷等纳凉场所。
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一、饮食安全注意事项

一、挑选食品，要选择新鲜、无变质的。

二、食物在食用前应充分清洗和浸泡。

三、为防止熟食被细菌污染，切生的食品和熟的食品所用 
        的刀、砧板要分开

四、控制好每顿饭菜烹制数量，夏季不吃剩饭剩菜。

五、不过量喝冷饮。

六、为防止食物中毒，不吃野菜、野蘑菇。
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二、压力容器安全注意事项

        夏天气温高，压力容器直接放置于露天环境，

高压气体在烈日的照射下温度上升，体积膨胀，严重的
会发生气瓶爆炸造成人员伤亡和财产损失。一旦发生爆
炸还会带来二次事故（比如说火灾），使损失变大。因
此，严禁将乙炔瓶、氧气瓶、液化气瓶等压力容器露天
存放。
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三、个人防护安全

         为了保护特种作业人员在施工过程中的人身安全， 

作业人员必须穿戴个人防护用品，佩带好安全帽、高空
作业时系好安全带、夜间施工穿好反光背心，这些东西
一般都是比较厚实的。天气炎热穿上这些东西会让人觉
得更热，于是一些工人在工作过程中放弃了穿戴。一旦
危险来临连最基本的防护都没有了，使得原本不是伤害
很大的事故变得比较严重。因此，夏季施工过程中同样
需要正确使用个人防护用品
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四、突变天气安全注意事项

         夏季天气变化无常，往往前一刻还是烈日炎炎，下

一刻便是雷雨交加。发现天气突变征兆，应停止高处作
业与露天电气作业，及时对起重吊装设备进行加固，露
天电气设备做好防雨措施，人员及时撤离至安全区域，
防止雷击事故的发生。
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雨季施工安全培训



雨季施工安全培训之---防触电 

• 一、基本知识
• 1、安全电压：人体与电接触时，对人体组织不会造成损害的电压叫

做安全电压。一般场所安全电压为为3636伏，伏，潮湿或者金属容器环境中为
12伏。

• 2、跨步电压触电：当带电设备发生相线接地时，接地电流流入大地，
在距接地点不同的地表面各点上呈现不同电位，电位的高低与接地点
距离有关，距离愈远电位愈低。当人的脚与脚之间同时踩在带有不同
电位的地表面两点时，会引起跨步电压触电。如果遇到这种危险场合，
应合拢双脚跳离接地处应合拢双脚跳离接地处2020米之外，以保障人身安全。米之外，以保障人身安全。
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• 3、触电急救方法
• 如果人员不慎触电，须用正确的方法抢救。
• ① 、使触电者迅速脱离电源脱离电源。发现有人触电应立即关闭电源开关；若

一时找不到开关可用绝缘物包住刀柄来切断电源，若无法切断电源；
可用绝缘物挑开电线。

• ②、受害者在脱离电源后，立即使之平卧，迅速清除口腔和呼吸道内
的异物。解松衣扣以保持呼吸畅通保持呼吸畅通。如呼吸或心跳停止，应迅速按医
疗抢救方法进行人工呼吸和胸外按压。并及时将受害者送医院抢救治
疗，转送途中仍要继续进行急救处理。
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