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造血干细胞（Hematopoietic Stem Cells，HSCs）是一类具有自我更新能力和

多向分化潜能的细胞群体，能够分化为各种血细胞成分，包括红细胞、白细胞和

血小板等。

HSCs在人体造血系统中发挥着核心作用，维持着血细胞的动态平衡，参与机体

的免疫应答、组织修复和再生等过程。

定义与功能



HSCs可根据来源不同分为胚胎造血干细胞（Embryonic 

Hematopoietic Stem Cells）和成人造血干细胞（Adult 

Hematopoietic Stem Cells）。

HSCs的来源主要包括骨髓、外周血和脐带血。其中，骨髓是

HSCs的主要来源，外周血和脐带血中也含有一定量的HSCs。

种类与来源



HSCs移植是治疗多种血液系统疾病和免疫系统疾病的有效手段，如白血病、淋巴瘤、
再生障碍性贫血等。

HSCs还可应用于基因治疗和细胞治疗等领域，为临床医学提供了新的治疗途径。

HSCs的采集、保存和运输等技术的不断发展，为HSCs的临床应用提供了有力保障。

临床应用价值
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骨髓采集
通过穿刺骨髓腔，抽取含有造血干细胞的骨髓液。此方法采集的细胞数量有限，

且采集过程较为痛苦，需要患者承受较大的身体和心理压力。

外周血采集
通过静脉注射造血干细胞动员剂，使造血干细胞从骨髓释放到外周血中，再通

过血细胞分离机采集。此方法采集过程相对简单，痛苦较小，但动员剂的使用

可能带来一些副作用。

传统采集方法



在新生儿出生时，通过采集脐带和胎

盘中的血液来获取造血干细胞。此方

法采集的细胞数量相对较少，但具有

较低的免疫原性和较高的增殖能力。

在分娩后，从胎盘组织中提取造血干

细胞。此方法采集的细胞数量较多，

且免疫原性较低，但需要专业的技术

和设备支持。

现代采集技术

胎盘组织采集

脐带血采集



安全性

现代采集技术在保证采集效率的
同时，更注重患者的安全性和舒
适度，减少了传统采集方法可能
带来的并发症和痛苦。

采集效率

现代采集技术相对于传统采集方
法具有更高的采集效率，能够获
取更多的造血干细胞。

适用人群

传统采集方法主要适用于成年患
者，而现代采集技术则更适用于
新生儿和儿童患者。此外，对于
一些特殊疾病的治疗，现代采集

技术也更具优势。

不同采集技术比较
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向患者解释采集过程、可
能的风险和不适，以减轻
其焦虑和恐惧。

心理准备 饮食准备 休息与睡眠

建议患者采集前一周内保
持清淡饮食，避免高脂、
高糖食物。

确保患者采集前得到充足
的休息，保持良好的睡眠
状态。

030201

采集前患者准备



了解患者的病史、过敏史、
用药史等，评估其是否适
合进行造血干细胞采集。

健康状况评估

进行血常规、凝血功能、
生化等实验室检查，确保
患者身体状态良好。

实验室检查

根据患者情况选择合适的
采集部位，如外周血、骨
髓等，并进行相应评估。

采集部位评估

采集前评估与检查
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