
 

信任的演讲稿 15 篇
  

 

信任的演讲稿 1 

  敬爱的老师、同学们： 

  大家好! 

  今天我要演讲的题目是“信任的力量”。 

  在生活中，我们常常会遇到许多挫折与失败，但是我们不能

就此停住自己前进的步伐，没有失败的人生不是完整的人生，我

们要相信自己，相信自己一定能行。不要因为一次的失败，就把

自己划为“无能一族”。我们要想想，谁没有过失败的经历呢 ?

即使再优秀的人，也是因为一次又一次的失败，才被打磨成闪闪

发光的金子的。他们也有过伤心与落泪，失败与痛苦，但是他们

相信自己，坚信自己，所以他们成功了。 

  就拿一个人所皆知的例子来说吧!爱迪生发明电灯泡，不也

是经过了一次又一次的失败，才走向成功的吗?所以，当我们遇

到挫折时，不要放弃，相信自己，这样才能迈过人生给我们设立

的一个又一个障碍。 

  但是仅仅相信自己，还是不够的。我们还要信任自己的同伴。

俗话说“人心齐，泰山移”，如果我们只是一味的去猜疑同伴，
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同伴也将不再信任我们。也许有人会说“万一我相信他，他却背

叛了我怎么办?”但是如果我们不试着去相信同伴，那有怎么知

道同伴会背叛我们呢? 

  所以，我们一定要“相信自己，信任同伴”，这样我们才能

做得更好，才能克服失败。 

  谢谢大家!我的演讲完毕了。 

信任的演讲稿 2 

  尊敬的各位老师，同学，你们好： 

  在这个地球上，有多少动人的情景如诗如画啊! 

  一幅摄影作品将我们带往那那遥远的北极：千里冰封，万里

雪飘，一个白茫茫、干干净净的世界。北极熊的眼睛里也干干净

净，恶劣的气候环境下它有时候找不到食物。这时当地的居民那

带着热气的身影出现了，为它和孩子送来炼乳。可爱的熊宝宝开

心地搂住那个人的腿，亲昵地撒娇呢!虽然人和北极熊的语言不

通，但是此时无声胜有声。同在这个地球上呼吸，爱让彼此建立

起了信任的桥梁。 

  这种爱古时就有萌芽，那时候没有摄影，但是有诗为证：“钩

帘归乳燕,穴牖出痴蝇。爱鼠常留饭,怜蛾不点灯。”这是苏东坡

的诗，意思是说：不要放下帘子，因为还有燕子妈妈归来喂小燕 ;

苍蝇在碰窗纸，打开窗放它出去 ;碗里留点饭，以备老鼠聚餐 ;

信任的演讲稿15篇 --第2页

信任的演讲稿15篇 --第2页



看月亮就好，不必点灯，以免飞蛾扑火。当时他被放逐江南，孤

独地伫立书房，触景生情，痛感生命的珍贵，就给老友苏州定慧

长老写了十首感怀诗，这是其中一首。不俗即仙骨，多情乃佛心

啊!他的胸膛里有一片爱的大草原，芳草萋萋。 

  还有一个热爱生命的'诗人杜牧，他用诗句劝说世人心中要

有爱，手下多留情。秋天，他遥看天上的大雁，几句诗脱口吟出：

已落双雕血尚新，鸣鞭走马又翻身。凭君莫射南来雁，恐有家书

寄远人。诗句拨动着人的心弦：已经把成双的雕射下来了，雕流

出的血还很新鲜呢，而猎人又扬鞭催马，转身拉弓瞄准了天空中

的飞雁。不要射啊，不要射啊!鸿雁身上恐怕有家书寄给出远门

的人。诗意恳切，铁石心肠的人听罢也会默默的放下弓箭。  

  古代人吟诗，现代人作画。让画笔中的每一滴墨香都带着爱，

这个人就是丰子恺。他自小就沐浴着家人的脉脉温情，这种情愫

跟随了他一生，浸透在他的性格里，使他总是以温柔悲悯的心来

看待事物。我喜欢他的《护生画集》，最喜爱那一幅——“家住

夕阳江上村，一弯流水绕柴门，种来松树高于屋，借与春禽养子

孙。”在他的笔下，一湾溪水、一棵松树、一窝春禽、一片落英

都含蓄着人间的情味…… 

  陶醉于诗画之间，我想起在电视里看到的东非大草原，几百

万的角马可以找到食物，遮天蔽日的鸟群要 5 个小时才能从你眼

前飞完!这样壮美的自然画面地球上又能找到几处 ?“中国梦”的
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色调之一就是驱散头顶令人窒息的雾霾，找回人们翘首盼望的碧

水蓝天。可如果不爱护草木，不怜惜动物，不在意大自然，没有

爱的信任，和谐的自然环境能回来吗? 

  世界不是因为如诗如画才可爱，而是因为有爱才如诗如画。 

信任的演讲稿 3 

  在座的诸位，一定知道，人类社会当中，在维系人与人之间

关系上起关键作用的只有两个字——信任。没有任何一个人可以

摆脱它。所以我今天所要讲的就是信任。 

  信任，之所以被赋以这么大的能力，原因就在于人们的关系

上，那么一个人，想要完成一件事，必须借助社会所提供的物质

基础。这样，为了得到这些，就需要信任。可以说无处不存在信

任，就连各位脚下的地，天花板上的电灯电扇，现在正在使用的

课桌椅，同样也存在着信任。但这并不是胡说，假如你不信任造

这栋教学楼的人，那么你还能若无其事的安心坐在这里吗？假如

你不信任装电灯电扇的人，那么你还能在此随意使用而不怕危险

吗？假如你不信任制造课桌椅的厂家，那么你还敢在此放心使用

而毫无忧虑？ 

  故此，也许在座的有了疑问：我说了这么多，到底想说明什

么呢？其实，我真正要说的，就是如何被人信任。被人信任，说

难，是对那些没毅力的人。说简单，是对那些有能力的人。信任
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基于一个人的底线，就是你能做到什么？即你的底线是什么？譬

如，甲乙丙三个同学，甲的性情暴躁，乙的性情温和，丙的个性

懦弱。若你是老师，有事找人帮忙，肯定选乙。不为别的，只因

乙的性情温和，这是他做事的底线，不会弄砸了。我们也是一样，

把握自己的底线，是使他人信任自己的前提。没有底线，就没有

信任。然而被人信任是幸福的，被人怀疑是痛苦的。我想，没有

人愿意永远活在痛苦里。所以，做一个被人信任的人吧。  

  如果说，我今日的演讲，能够带给各位一些思考，那么我也

不虚此行了。好，我的演讲完了，感谢大家的支持。  

信任的演讲稿 4 

  信任是一种相互的作用力，只有信任别人了才能得到别人信

任，自己都不信任别人，怎能赢得他人的信任。信任在生活中时

刻存在着，不管是在生活中还是在工作中只有相互信任，才能共

同发展，信任是我们共同进步发展的奠基石。 

  对于一个企业来说相互信任在企业的成长发展中起着重要

的作用，一个企业内部存在着员工与企业之间的信任，员工与员

工之间的信任；对外有顾客与我们员工之间的信任，顾客与企业

间的信任。 

  员工对于企业来说就是组成企业生命的每一个细胞，员工来

到企业就是因为相信这个企业能给自己带来更好的成长发展的
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机会，使自己的人生更加美丽，如果你不相信你所在的公司，那

你就没有存在的必要性了。员工与公司之间并不是只有员工信任

公司就可以的，还需要公司信任员工，信任员工做的每件工作都

是为了企业的发展，疑人不用，用人不疑，公司既然选择了这名

员工就该用信任的眼光去看待他做的每一件工作。并在适当的时

候给予肯定与鼓励。 

  企业每个细胞之间更需要相互信任，相互帮助，企业中只有

所有员工间相互信任团结相互帮助，这个企业才能无坚不摧。员

工之间的信任表现在有资源共享，有困难一起解决，员工间共同

进步成长发展。员工之间相互信任，员工与企业之间相互信任，

只有这样鹰一样的个人，雁一样的团队的企业才能被社会消费者

加盟商所信任。 

  顾客只有信任我们才会选择我们的产品，试想一下如果你对

这个产品公司相当不信任，你会选择他们企业的产品吗，我想每

个人的答案都是一样的，顾客是企业的衣食父母，我们需需要做

到值得他们信任，让他们知道他们选择我们是对的，这就需要我

们的产品质优价廉。我们相信自己的产品值得顾客信任，并相信

他们会认可并为我们宣传我们的产品。 

  其实所有的信任关系都是环环相扣的，如果企业与员工之间

没有信任关系就没有企业的稳定发展，没有值得消费者加盟者信

任的产品，他们就不会相信我们的企业。 
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  信任是建立同事之间良好关心的基础，是企业与员工实现共

同成长发展目的的前提，是企业顾客之间建立合作关系的催化

剂。 

信任的演讲稿 5 

  佩利曾经说过：“美德大多存在于良好的习惯中。”莎士比

亚也是曾经说过：“不良的习惯会随时阻碍你走向成名、获利和

享乐的路上去。”由此可见：习惯是一把双刃剑，只要你能由自

己来支配习惯，那么你将会成功，但如果你让习惯支配你自己，

那你也就成了它的奴隶。就像奥斯特洛夫斯基说的那样：“人应

该支配习惯，而绝不能让习惯支配自己。” 

  只要你有良好的习惯，就会对你的学习、生活带来很大的帮

助，而养成了一个坏习惯那就可能贻害终生。以下就是习惯所导

致的结果的实例： 

  我曾经看过这样一个故事——从前，有个年轻人听说遥远的

地方有个“不老石”，于是，他不远万里，来到海边。他为了把

检查过的石头和未检查的石头区分开来，于是，把检查过没用的

石头都一一扔进了大海里。年复一年，他已经就变成了老人，他

每天重复不断做的事就是：捡起一块石头，看一眼又扔掉。终于

有一天，当他发现了传说中的不老石的时候，他自己的手却已经

不听使唤了。于是，习惯性地把“不老石”也扔入了大海里。  
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  我还听过这样一个故事：在印度的驯象人，在大象还是小象

的时候，就用一条铁链将它拴在水泥柱或是钢柱上，无论小象怎

样挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长成了大象，

可以轻易地挣脱链子时，也不会去挣扎了。 

  信任的力量 

  论语中有一句话说得好：“民无信不立”信任是人与人之间

沟通交流的桥梁，如果人与人之间没有了信任，那么哪有幸福生

活，哪有和谐社会，哪有朋友之间的友谊？如果没有了信任，人

们每天只能生活在无穷无尽的猜疑之中。其实只要我们对别人增

加一点点信任，那么一切问题都将迎刃而解。 

  记得曾经发生过这样一个故事：有一个劳改犯在外出修路的

过程中，在路上捡到了 1000 元钱，他不假思索地把它交给了监

管警察。可是，监管警察却轻蔑地对他说：你别来这一套，把自

己的钱变着花样贿赂我，想换得减刑，你们这号人就是不老实。

囚犯万念俱灰，心想这世界上再也不会有人相信他了。晚上，他

就越狱了。在亡命的途中，他大肆抢劫钱财，准备外逃。在抢得

足够的钱财后，他乘上开往边境的火车。 

  火车上很挤，他只好站在厕所旁。这时，有一位十分漂亮的

姑娘走进厕所，关门的时候发现门扣坏了。她走了出来，轻声对

他说：“先生，你能为我把门吗？”他一愣，看着姑娘纯洁无邪

的眼神，他点点头。姑娘红着脸进了厕所，而他像是一个忠诚的
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卫士一样，严严地守着门。就在这一刹那间，他突然改变了主意。

在下一站，他下车了，到车站派出所投案自首。 

  其实信任对任何一个人来说都是一种弥足珍贵的东西，没有

人能够用金钱买得到，也是没有人可用利诱和武力争取得到。它

来自于一个人的灵魂深处，是活在灵魂里的清泉，它可以拯救灵

魂，滋养灵魂，让心灵充满纯洁和自信。所以让我们从现在开始，

对身边的人增加一点信任，这样世界将会变得更加和谐美好。 

信任的演讲稿 6 

  亲爱的老师，同学们： 

  大家好! 

  《信任》这幅漫画上画了两位中年男子，其中一名是售货员，

另一名是顾客。那位顾客买了包香烟，给售货员付了 100 元的大

钞，那位售货员在左望望右看看，脑海中想：他给我的不会是假

的吧! 

  这幅漫画，我想大家都回;理解这幅漫画的含义吧!“信任”

二字好写，缺难以做到呀!做到对任何人，任何事情都信任谈何

容易。但我们需要信任，信任有时可以改变人的一生，有时还可

以毁掉一个孩子的天性。信任是每个人都必须要有的。  

  唐太宗和魏征之间就有很高的信任。魏征说的话肝胆却不中

听，多次伤害到唐太宗的颜面，使唐太宗气愤之时，多次要将魏
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征处死，可冷静下来之后，就会明白魏征是一名忠臣。以至于魏

征死后，唐太宗言道：人以铜为镜，我以魏征为镜。可见他们之

间需要多么高的信任呀!还有柳宗元和刘禹锡他们之间是出生入

死的好朋友。信任在他们之间架起了一座友谊的彩桥。正是如此，

刘禹锡死前，毫不犹豫地将自己的家人托付给了柳宗元。如果没

有信任谁敢那样做呢? 

  不仅名人之间需要信任，我们之间也需要信任。师生之间要

建立信任，才可以使师生之间的友谊更加深厚。员工和企业之间

要建立信任，才可以使员工忠实于此企业。父母和孩子之间要建

立信任，才可以使家庭更和睦，更幸福。我们现在必须扑捉信任，

用信任贯穿自己的言行。但信任应因人而异，对不法分子不需要

信任，现在的社会中，有许多人回利用你这点，对你进行欺骗。

这就需要我们的慧眼识别了。 

  让我们一起扑捉这美丽的花蝴蝶吧---信任。去欣赏它那双

美丽的翅膀。信任是一股清泉，可以洗涤我们污秽的心灵;信任

是一座彩桥，可以架起朋友之间的友谊;信任是一把雨伞，可以

遮挡住暴风雨的袭来，拥有信任，生活中学会信任周围的人! 

  我的演讲完毕。 

  谢谢大家! 

信任的演讲稿 7 
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  尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  大家好!我今天演讲的题目是《信任的力量》。 

  我曾经听过这样一个故事。 

  有两个旅行者结伴着穿越沙漠。走至半途，水喝完了，其中

一人因中暑还不能行动。中暑者的同伴递给他一支枪，说：“你

每隔两小时鸣放一枪，我找到水后枪声会指引我与你会合。”于

是，同伴满怀信心地找水去了。躺在沙漠里的中暑者却满腹狐疑：

同伴能找到水吗?他会不会丢下自己这个“包袱”而独自离去呢? 

  夜幕降临的时候，中暑者的同伴还没有回来，中暑者确信同

伴早已离去，自己只能等待着死亡。终于，中暑者崩溃了，用枪

了结了自己的性命。枪响后不久，同伴提着满壶的清水赶来，却

只找到了中暑者温热的尸体。 

  在自己身处绝境的时候，我们就应该越信任我们的同伴。而

故事中的那位中暑者，他并不是被沙漠的恶劣气候所吞没的，而

是被他那对同伴的不信任的恶劣心理所打败的。  

  我们要学会信任别人，首先要消除我们对别人的怀疑之心，

不要对我们身边的每一个人都设有一道永远无法跨越的鸿沟，因

为人性大多都是向善的，而欺诈只属于一小部分。古人云：“人

之初，性本善”，我们不要总以别人会欺骗自己为由去不信任别

信任的演讲稿15篇 --第11页

信任的演讲稿15篇 --第11页



人，这样只会把我们彼此之间孤立起来，从而感受不到友谊的快

乐与温暖。 

  我们共同生活在阳光下，彼此间十分需要这份信任。它像空

气对于生命一样重要。有了信任，思想间才能交流，心灵间才能

沟通，人与人之间才能合作。让我们多一些信任吧 !这样，你就

会收获许多意想不到的喜悦! 

  我的演讲完了，谢谢大家! 

信任的演讲稿 8 

  亲爱的老师，同学们： 

  大家好! 

  一面镜，一颗心，一份信任，一场欢聚。 

  从往日小巷中的欢声笑语，到现代社会中一张张冷漠的面

孔，再到现在“共享时代”中的一场场欢聚，现在的社会日新月

异，快速发展，但人与人之间仿若出现了一道如薄纱般的隔阂，

看不见摸不着，却如影随形。 

  自从与父母来到城里，身边的一切都发生改变，人与人之间

的名利与心机，令我愈发怀念往昔故乡那熟悉的小巷，就连街口

卖菜大妈的吆喝声都显得如此朴实动听。于是，我按捺不住心底

那份深深的思念与眷恋，又一次与父母来到这里——心中纯朴与
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